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 زة الأولىضالمحا

  Medicinal and Aromatic Plantsالىباتاث الطبيت والعطزيت  

 

 وبذة تأريخيت :مقدمت و

أ٘زّبَ الأٔغبْ أِٛس ػذ٠ذح ِلأد ػ١ٍٗ ز١برٗ ٚزبٚي ِٓ خزة اٌس١بح  خٍك الله اٌذاء ٚخٍك ٌٗ اٌذٚاء , فّٕز ثذا٠خ    

الا أْ  ،ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌّبي أُ٘ ِب ع١طش ػٍٝ رفى١ش الأٔغبْ ٚٚخذأٗ  ،خلاٌٙب رسم١ك رارٗ فٛق ٘زٖ الأسك 

اٌقسخ ٚاٌدّبي لذ دفؼبٖ ِٕز ثذء اٌخ١ٍمخ ٌٍجسث ػٓ اٌغجً اٌزٟ رؤدٞ ا١ٌٙب فٟ وً ِب زٌٛٗ. ٚلذ سثو الأٔغبْ 

ؼًّ ٘زٖ فأعز ،الأٚي اٌؼلالخ ث١ٓ إٌجبربد اٌجش٠خ اٌزٟ رغطٟ ٚخٗ الأسك ٚث١ٓ الأِشاك اٌزٟ ٠قبة ثٙب 

 . ِٓ ٘زٖ الأِشاكالأػؾبة أٚ أخضاء ِٕٙب فٟ اٌزذاٚٞ 
 

   :يأتي ما  بالىباث الاوسان ارتباط تؤكد التي الدلائل ومه

 إٌٝ ٠ؼٛد اٌؼشاق ؽّبي  فٝ لجش ػٍٝ (اٌؼؾش٠ٓ اٌمشْ) إٌّقشَ اٌمشْ ِٓ اٌغبثغ اٌؼمذ فٝ ػثش -1

 ث١ٓ ؽبئؼب   إعزؼّبٌٙب صاي لا ثٕجبربد ِسبهب   دفٓ لذ ٚ ػب60000َ  لجً ِبد اٌزٞ    Neanderthalا١ٌٕبٔذسربي

 . Achillea millefolium ٚسلٗ اٌف أَ ثأعُ ٔجبد ٘ٛ إٌٔجبربد ٘زٖ أزذ ٚ أٌّس١١ٍٓ اٌغىبْ

 اٌشئ١ظ اٌض٠ذ ٘ٛ Chamaemelum nobile اٌشِٟٚ أٌجبثٛٔح ص٠ذ أْ ػٍٝ اٌخبفخ اٌذساعبد رذي -2

    ػبَ اٌّزٛفٝ Rameses II   اٌثبٔٝ ساِغ١ظ ٘ٛ ٚ اٌمذ٠ّخ ِقش فشاػٕخ أزذ خثّبْ   رس١ٕو فٝ اٌّغزؼًّ

  .ا١ٌّلاد لجً 1244

 ِٓ ثبػزجبس٘ب إٌٙش٠ٓ ث١ٓ ِب زنبسح  ِٓ إثزذاء اٌسنبساد وبفخ فٟ اٌطج١خ إٌجبربد اعزؼّبي ػٍٝ اٌزشو١ض -3

 اٌمذ٠ّخ ِقش فٟ اٌفشػ١ٔٛخ ثبٌسنبسح ِشٚسا ، ا١ٌّلاد لجً ػبَ 4000  ِٕز الأسك ٚخٗ ػٍٝ اٌسنبساد ألذَ

 2000 ِٕز اٌق١ٕ١خ اٌسنبسح ٚ  ا١ٌّلاد لجً 2500 ػبَ ِٓ اثزذاء إٌٙذ٠خ اٌسنبسح ٚ ا١ٌّلاد لجً عٕخ 3000 ِٕز

  . اٌشِٚب١ٔخ ٚ )ا١ٌٛٔب١ٔخ) الأغش٠م١خ اٌسنبسح ٕٔغٝ لا وّب  .ا١ٌّلاد عجمذ ػبَ

 دلاٌخ ٌٟٙ اٌّؼبثذ ٚ اٌّمبثش ٚ إٌّبصي خذساْ ػٍٝ ٚ اٌط١ٓ ِٓ اٌٛاذ ػٍٝ ِٕمٛؽخ اٌطج١خ إٌجبربد رٛاخذ إْ -4

 .ٔؾبهٗ ٚ  اٌّشء ز١بح فٟ إٌجبربد   ٘زٖ ا١ّ٘خ ػٍٝ اخشٜ

 فٟ اٌسبي ٘ٛ وّب  اٌسشٚة ٔؾٛة ٚ  خبفخ لأعجبة ِٕٙب اٌجؼل اززىبس ٚ  اٌطج١خ ثبٌٕجبربد الأردبس ص٠بدح -5

 ِٓ ٠دشٞ ػّب عّؼزُ ٌٚؼٍىُ  . إٌجبربد ٘زٖ ا١ّ٘خ ػٍٝ آخش د١ًٌ  اٌّزسذح اٌٍّّىخ ٚ اٌق١ٓ ث١ٓ الأف١ْٛ زشة

 اٌّٛاد ِٙشثٟ ث١ٓ اٌطبئشاد ِمبِٚخ ٚ اٌّذفؼ١خ ف١ٙب رغزؼًّ ا١ٌبثظ ٚ الأخنش ػٍٝ رأرٟ سثّب هبزٕخ ِؼبسن

    .اٌزسذ٠بد ٘زٖ ِثً رٛاخٗ اٌزٟ اٌذٚي ٚ اٌّخذسح
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  : الاعشاب في الحضاراث القديمت

ثٍغ اٌّقش٠ْٛ اٌمذِبء دسخخ ِٓ اٌّٙبسح فٟ اٌطت ٚاٌؼلاج وّب خبء فٟ اٌجشد٠بد اٌزٟ رشوٛ٘ب ِٕز الاف     

ٚٚخذ فٟ ٔمٛؽُٙ فٛس وث١شح ٌؼذ٠ذ ِٓ الأػؾبة  ،اٌغ١ٕٓ لجً ا١ٌّلاد ٚاٌزٟ وبٔذ وبٔذ رغّٝ ثبٌىزت اٌّمذعخ 

 ، ٛٔبرٙب اٌطج١خ ززٝ ا٢ْ فٟ اٌطت اٌسذ٠ثعزؼٍّٛ٘ب فٟ ػلاج أِشامُٙ ٚاٌزٟ ِبصاٌذ رغزؼًّ أٚ ِىاٌزٟ ااٌطج١خ 

ٚاٌسٍجخ  Daturaٚاٌذارٛسح  Henbanٚاٌغىشاْ  Colocynthٚاٌسٕظً   Papaver  ِثبي رٌه ٔجبد اٌخؾخبػ

Fenugreek ٚ   .ْثش ػ١ٍٙب ٟ٘ ثشد٠خ أ٠جشط ػاٌزٟ  اٌطج١خ ِٓ اٌجشد٠بد وبPapyrus  Ebers   ِٓ اٌزٟ رؼزجش

فٟ  Leipzig  لجً ا١ٌّلاد ٟٚ٘ ِسفٛظخ ا٢ْ فٟ خبِؼخ ١ٌجضج   1551أُ٘ اٌجشد٠بد اٌطج١خ ٚلذ وزجذ عٕخ 

ٚففخ هج١خ فمو أعبعٙب  18ٚففخ هج١خ ِٓ ث١ٕٙب  877عطشا ؽٍّذ  8889ٚلذ وزجذ ٘زٖ اٌجشد٠خ فٟ  ،اٌّب١ٔب 

عزؼّبي ص٠ذ اٌسٍجخ لأصاٌخ ردؼذاد اٌٛخٗ وّب أٔٙب ٚففذ اٌزؼب٠ٚز اٌغسش٠خ . ِٚٓ أُ٘ اٌٛففبد اٌزٟ روشد ثٙب أ

الأفٍغ . ِٚٓ اٌؼمبل١ش اٌزٟ روشرٙب د٘ٓ الأعذ ٚاٌزّغبذ ٚاٌمطخ ٚاٌثؼجبْ فٟ أػبدح اٌؾؼش الأعٛد ّٖٚٔٛ فٟ اٌشأط 

ٌؼلاج الأِغبن ٚد٘بٔب ٌٍؾؼش ٚوزٌه اٌثَٛ ٚاٌجقً   Castor oilِٚبصاٌذ رغزؼًّ ززٝ ا٢ْ ص٠ذ اٌخشٚع 

 . Squillاٌؼٕقً ٚثقً 

ٚػٓ ربس٠خ اٌطت ٚاٌؼلاج إٌٙذٞ اٌمذ٠ُ فمذ روش وزبة )) اٌف١ذاط (( اٌّىزٛة ثبٌٍغخ اٌغٕغىش٠ز١خ ٟٚ٘ ٌغخ     

 ،ِدّٛػخ ِٓ اٌزؼب٠ٚز ٌٍؾفبء ِٓ الاِشاك ٚٚفف هشق اٌؼلاج ثبٌؼمبل١ش عٕخ  4111ٕ٘ذ٠خ لذ٠ّخ ِٕز اوثش ِٓ 

 ِب٘ٛ ِغزؼًّ ززٝ ا٢ْ ِثً اٌٍسلاذ ٚاٌقجبس ٚاٌىشوُ ٚ اٌخشٚع .ػمبس ِٓ إٌجبربد ِٕٙب  711فزوش زٛاٌٟ 

 اٌشاٌٚف١ب خزٚس ِٓ اٌّفقٛي   reserpine اٌش٠غشث١ٓ ِشوت أعزؼٍّذ اٌزٟ الأٌٚٝ إٌٙذ٠خ رؼزجش اٌسنبسح ٌؼًٚ

  Rauvolfia serpentina اٌّشرفغ اٌذَ مغو ٚخفل اٌؼقج١خ الأِشاك ٌّؼبٌدخ . 

ٚػٓ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ اٌطت اٌق١ٕٟ اٌمذ٠ُ فمذ رنبسثذ الألٛاي ػٓ ربس٠خ أٚي دعزٛس ٌلأد٠ٚخ فٟ اٌق١ٓ      

أٞ ِدّٛػخ الأػؾبة , ٚلذ روش اٌجؼل أْ وزبثزٗ وبٔذ لجً ٌِٛذ اٌغ١ذ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ أعُ ) ثٓ رغبٚ ( 

ػمبسا ِٓ اٌؼمبل١ش  365ٛ اٌزٞ وؾف ػٓ زٛاٌٟ اٌّغ١ر ثأٌفٟ ػبَ ٚل١ً أْ أِجشاهٛس اٌق١ٓ ) ؽ١١ٓ ٔٛٔح ( ٘

   Hempٚاٌمٕت   Opiumإٌجبر١خ ٚخّؼٙب فٟ ٘زٖ اٌّدّٛػخ إٌجبر١خ اٌىجشٜ , ِٚٓ ٘زٖ اٌؼمبل١ش ٔجبد الأف١ْٛ  

 اٌّزخققْٛ فٟٔزوش اْ  أْ ٚلاثذ .  Nutmegٚخٛص اٌط١ت   Cinnamonٚاٌمشفخ    Rhubarbٚاٌشاٚٔذ 

 ٚ   Ephedra sinica الأفذسا ٔجبد ِٓ  Ephedrine الأفذس٠ٓ ِبدح ػضي رّىٕٛا ِٓاٌمذ٠ّخ  اٌق١ٕ١خ اٌسنبسح

 .اٌقذس٠خ الأِشاك ِٓ غ١شٖ ٚ اٌشثٛ ِشك ػلاج فٟ إعزؼّبٌٗ

 ،ٚثؼذ ِنٟ أٌف ػبَ ػٍٝ زنبسح اٌّقش١٠ٓ اٌمذِبء أصد٘شد زنبسح ا١ٌٛٔبْ فٟ اٌمشْ اٌخبِظ لجً ا١ٌّلاد     

ٚوبْ ا١ٌٛٔب١ْٔٛ فلاعفخ ِٚفىش٠ٓ ٚهلاة ػٍُ ػجبلشح فأخزٚ ِٓ اٌطت اٌّقشٞ اٌمذ٠ُ ِبسأٖٚ فبٌسب ثً وبْ 

اٌدضء اٌىج١ش ِٓ هت أثمشاه  ٚخب١ٌٕٛط  ٚد٠ٛعمٛس٠ذط  ِأخٛرٔب ػٓ اٌطت اٌّقشٞ اٌمذ٠ُ ززٝ أْ وٍّخ 

ّخ اٌّقش٠خ اٌمذ٠ّخ ) فبسِبوٟ ( اٌزٟ رؼٕٟ دعزٛس الأد٠ٚخ ٠شخغ أفٍٙب اٌٝ اٌىٍ Pharmacopoeaفبسِبوٛث١ب 

 ِٚؼٕب٘ب اٌزٞ ٠ّٕر اٌؾفبء .
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َ ٚأٔزؾبس اٌٍغخ اٌؼشث١خ رشخّذ وزت ا١ٌٛٔبْ ٚإٌٙذ ٚفبسط اٌٝ اٌٍغخ  711ِٚغ ّٔٛ اٌسنبسح الأعلا١ِخ ػبَ      

اٌزٞ دػبٖ اٌخ١ٍفخ إٌّقٛس ِٓ خٕذ ِٚٓ أؽٙش الأهجبء اٌّزشخ١ّٓ خشخظ ثٓ ٠خؾٛع اٌطج١ت اٌغش٠بٟٔ  ،اٌؼشث١خ 

٠غبثٛس اٌٝ ثغذاد , ٚفٟ ػٙذ ٘بسْٚ اٌشؽ١ذ أعظ ) ث١ذ اٌسىّخ ( ٚ٘ٛ داس اٌىزت اٌزٞ وبْ ثّثبثخ ِذسعخ ٌزؼ١ٍُ 

اٌطت ٚاٌق١ذٌخ ٚإٌجبربد ٚاٌى١ّ١بء ٚاٌفٍه ٚاٌش٠بم١بد . ٚلذ ثٍغ أ٘زّبَ اٌؼؾبث١ٓ ٚاٌق١بدٌخ ثفُٕٙ أُٔٙ وبٔٛا لا 

ٌدّغ وزت إٌجبد ٚاٌؼمبل١ش اٌّؤٌفخ ثب١ٌٛٔب١ٔخ أٚ اٌّزشخّخ ثً لبِٛا ثبٌشزلاد اٌٝ ِخزٍف الألطبس  ٠ىزفْٛ ثذساعخ

اٌسؾبئؼ ٚالأػؾبة ٠دشْٚ ػ١ٍٙب ردبسثُٙ ٠ٚجسثْٛ ػٓ هشق خذ٠ذح ٌٍزسن١ش ٚاٌزٕم١خ فأخزشػٛا الأٔج١ك ٚفشلٛا 

 أخضخبٔٗ " ثبعُ اٌؼبٌُ فٟ ف١ذ١ٌخ أٚي رذؽ١ٓ ٚلذ رُ ث١ٓ الأزّبك ٚاٌم٠ٍٛبد ٚدسعٛا ِئبد ِٓ اٌؼمبل١ش اٌطج١خ .

 فٟ ثغذاد ثّذ٠ٕخ ا١ٌّلادٞ اٌثبِٓ اٌمشْ ثذا٠خ فٟ اٌّؼذ١ٔخ ٚ إٌجبر١خ الأد٠ٚخ ث١غ ٚ ثزسن١ش ا٘زّذ ز١ث ثغذاد فٟ "

 ٌؼً ٚ ، ِزجب٠ٕخ ثأؽىبي ٚ اٌّؼبٌح اٌطج١ت رٛف١خ ػٍٝ ثٕبء   ٌٍّش٠ل رؼطٝ اٌق١ذ١ٌخ اٌؼمبل١ش وبٔذ ٚ ، اٌؼشاق

 ٚ الأد٠ٚخ رسن١ش ٚ اٌؼمبل١ش ٚ اٌطت ثؼٍَٛ إ٘زّبِب اٌّغ١ٍّٓ ػٍّبء أوثش ِٓ اٌشاصٞ ثىش أثٛ ِسّذ اٌد١ًٍ اٌؼبٌُ

 وزبة ِبئخ ػٓ ٠ض٠ذ ِب ٌٗ ٚ ، اٌطجٟ ثغذاد ٌّغزؾفٝ  ِذ٠شا   ػ١ٓ ٚثزٌه ، ػلاخٙب ٚ الأِشاك ِؼشفخ ٚ رشو١جٙب

 :اٌؾ١ٙشح وزجٗ ِٚٓ ، ػؾش اٌغبدط اٌمشْ ززٝ ٕ٘بن رذسط ثمذ ٚ اٌلار١ٕ١خ إٌٝ ثؼنٙب رشخُ اٌى١ّ١بء ٚ اٌطت فٟ

  ػذ٠ذح . هج١خ ٚففبد ف١ٗ خّغ ٚلذ  "اٌطج١ت ٠سنشٖ لا ِٓ "وزبة 

 اٌسمجخ رٍه فٟ اٌطج١خ ا٢ثبس أُ٘ ِٓ ، ػقشٖ أهجبء أؽٙش ع١ٕب إثٓ ٌّؤٌفٗ " اٌطت فٟ اٌمبْٔٛ " وزبة ٌؼً ٚ    

 اٌّذاسط فٟ اٌشئ١غخ اٌذساع١خ اٌىزت ِٓ ٚازذا   ١ٌىْٛ ػؾش اٌثبِٓ اٌمشْ فٟ اٌلار١ٕ١خ إٌٝ رشخُ لذ ٚ اٌضِٓ ِٓ

 ٚ " اٌؾفبء وزبة " ٚ "  اٌطت فٟ اٌمبْٔٛ " اّ٘ٙب وزبة 100 اٌٝ ِؤٌفبرٗ ػذد ٚفً لذ ٚ ،  ٔزان اٌغشث١خ اٌطج١خ

 ٚ ؽبػشا   ٚ ف١ٍغٛفب   وٛٔٗ ٌؼٍّٗ إمبفخ اٌؼبٌُ ٘زا أْ روشٖ ِٓ ِٕبؿ لا ِّب ٚ .  ٚغ١ش٘ب " اٌمٍج١خ الأد٠ٚخ وزبة "

 اٌمبْٔٛ" اٌؾ١ٙش وزبثٗ ٠ؼذ أٚصثىغزبْ، ِذْ إزذٜ فٟ ثخبسٜ لشٜ ِٓ لش٠خ فٟ ٌٚذ لذ ٚ ِٛع١م١ب   ٚ ِٕٙذعب   ٚ فٍى١ب  

 ٚ اٌطت ٚ اٌّٛع١مٝ ٚ اٌطج١ؼخ ٚ اٌغ١بعخ ٚ اٌذ٠ٓ ث١ٓ خّؼذ ِدٍذ ػؾش٠ٓ فٟ رمغ مخّخ ِٛعٛػخ " اٌطت فٟ

 اٌمشْ أٚائً ززٝ اٌؼبٌُ ثٍذاْ ِٓ وث١ش فٟ اٌق١ذٌخ ٚ ٌٍطت ِشخؼب   اٌّٛعٛػخ ٘زٖ ظٍذ ٚ . اٌؼمبل١ش ٚ اٌى١ّ١بء

 إٌٙٛد ٚ ٚاٌفشط اٌؼشة ٚ ا١ٌٛٔب١ْٔٛ إعزؼٍّٙب اٌزٟ اٌطج١خ إٌجبربد ِٓ اٌؼذ٠ذ ف١ٗ روش ٚلذ ، ػؾش اٌثبِٓ

 . ٚاٌق١ٕ١ْٛ

 ز١ث اٌّؼشفخ ٚ اٌؼٍُ ٔؾش فٟ اٌّز١ّض ثذٚسٖ عجمٗ اٌزٞ اٌمشْ فٟ لشهجخ إثٓ اٌدغٛس اٌؼشثٟ اٌجسبس ٚر١ّض ٘زا  

 ِٓ إعز١شادٖ إعزّش ز١ث أٚسثب إٌٝ اٌق١ٓ ِٓ   Panax ginseng اٌدٕغخ ِٕٙب ٚ اٌطج١خ إٌجبربد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٔمً

 ثشزلاد لبَ ز١ث اٌؼشة إٌجبربد ػٍّبء أوجش ِٓ  سزبٌخ ٘ٛ ٚ اٌج١طبس إثٓ اٌذ٠ٓ م١بء ٌٚؼً .  لشْٚ ٌؼذح ٕ٘بن

 لبسْ ٚ خٛأجٙب خ١ّغ ِٓ دسعٙب ٚ الأػؾبة ٚ إٌجبربد ِٓ اٌؼذ٠ذ خّغ ٚ اٌؾبَ ٚ اٌّغشة ٚ ِقش ٚ ا١ٌٛٔبْ إٌٝ

 فٟ ٌٍؼؾبث١ٓ سئ١غب   ػ١ٓ ثُ خب١ٌٕٛط ٚ د٠ٛعىٛسا٠ذط وزجٗ ِب ٚث١ٓ ػ١ٍٙب اٌؼ١ٍّخ ردبسثٗ ٚ اٌخبفخ دساعبرٗ ث١ٓ

 وزبثٗ رشخُ لذ ٚ " اٌّفشدح الأد٠ٚخ فٟ اٌّفزٟ"  ٚ "  الأغز٠خ ٚ الأد٠ٚخ ٌّفشداد اٌدبِغ " وزجٗ أؽٙش ٚ ِقش

 : ػٕٛاْ رسذ  "اٌج١طبس لأثٓ اٌطت ِفشداد " اٌّؾٙٛس
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" Corpus Simplicum Medicamentorum" ٌٝهجٟ ػمبس 2000 ِٓ أوثش ػٍٝ لأززٛاءٖ اٌلار١ٕ١خ إ 

 اٌجش٠خ إٌجبربد ِٓ اٌؼشة إوزؾفٙب ػمبسا   400 ث١ٕٙب ِٓ ٚ  ػطشٞ ٚ هجٟ ٔجبد 1400 ٔجبرٟ أفً ِٓ ِؼظّٙب

 أٌٟٚ"  رزوشح أٔطبو١خ فٟ 1538 ػبَ ٚاٌّزٌٛذ ثبٌجق١ش اٌّؼشٚف الأٔطبوٟ داٚد وزت وّب.  ثلادُ٘ فٟ اٌّٛخٛدح

 ٚالأِشاك ثبٌطت اٌّزؼٍمخ اٌؼ١ٍّخ اٌّٛاد ِٓ اٌىث١ش ػٍٝ رسزٛٞٚ  " داٚد رزوشح"  ثئعُ ا٢ْ اٌّؼشٚفخ " الأٌجبة

  اٌؾؼجٟ اٌطت ثبعُ اٌّؼشٚفخ اٌؾؼج١خ اٌٛففبد ثبعزؼّبي ؽفبء٘ب ٚعشػخ ػلاخٙب ٚهش٠مخ أػشامٙب ِؼشفخ ٚ

Folkloric  Medicine  . ِٓٚ وزت ِؤٌف اٌىٛفٟ ز١بْ ثٓ خبثش اٌّغ١ٍّٓ ٚ اٌؼشة اٌؼٍّبء ِؾب١٘ش  

 و١ّ١بء"  ٚ "  خبثش ٚف١خ  " ٚ "  اٌؼمً إٌٝ اٌمٛح فٟ ِب إخشاج"  ٚ "  اٌخٛاؿ"  ٚ" الأعشاس ٚ اٌّٛاص٠ٓ"

 ٚالأف١ْٛ وبٌغىشاْ : إٌجبر١ٗ اٌغَّٛ ف١ٗ روش ٚلذ " ِنبس٘ب دفغ ٚ اٌغَّٛ وزبة" ٚ " الأٔفبق ٔٙب٠خ " ٚ "خبثش

 إٌٝ رشخّذ اخشٜ ِؤٌفبدٚ   "الأزدبس " ٚ  "الأٌٟٙ اٌؼٍُ " ٚ " فؼّبٌخ اٌغجؼْٛ " أ٠نب وزجٗ ِٚٓ ،  ٚاٌسٕظً

 زبِل رسن١ش إخزشاػبرٗ أؽٙش ِٓ ٚ ، ػؾش اٌثبٌث اٌمشْ ززٝ اٌى١ّ١بء فٟ ِشخؼب ظٍذ ٚ الأٚسث١خ اٌٍغبد

 اٌزبعغ اٌمشْ ٌسنبسح أعبعب   ثسك الأخزشاػبد ٘زٖ وبٔذ ٚ ِشوجبرٗ ٚ ٚاٌضئجك اٌقٛد٠َٛ زنش وّب اٌىجش٠ز١ه

 . خبثش ثؼٍُ اٌى١ّ١بء ػٍُ عّٟ ززٝ اٌؼؾش٠ٓ ٚ ػؾش

                                        د :جدي مه للىهىض الخطى تستحث اوربا*

 ِب ٚدسعٛا رؼشفٛا ٚوزٌه اٌٛعطٝ اٌمشْٚ اٚائً فٟ ثجوء اٌؼشثٟ اٌطت دسٚط ثزٍمٟ الاٚسث١ْٛ اٌطٍجخ ثذأ    

 اعطٕجٛي) اٌمغطٕط١ٕ١خ ِىزجبد فٟ زفظذ ٚاٌزٟ ٚاٌّقش٠خ ٚالاؽٛس٠خ ٚاٌشِٚب١ٔخ الاغش٠م١خ اٌّزْٛ فٟ وزت

 عب١ٌشٔٛ اثشص٘ب ٌٚؼً اٌطج١خ ٚاٌدبِؼبد اٌّذاسط رأع١ظ رُ. اٚسثب اٌٝ ٚاػبدرٙب ثٕزم١سٙب لبِٛا ار,( زب١ٌب

Salerno ٍٝفنلا اٌذ٠بٔبد ِخزٍف ِٓ هٍجخ اعزمجبي ػٍٝ اٌّذسعٗ ٘زٖ ػٍّذ ار ا٠طب١ٌب فٟ اٌغشثٟ اٌغبزً ػ 

 اٌزذاٚٞ ِسٛسٖ وبْ اٌز١ٌٛذ فٟ وزبثب وزجذ اٌزٟ Trotula رشٚرلا ث١ٕٙٓ ِٚٓ اٌطج١جبد إٌغبء اعزمجبي ػٓ

 . ثبلاػؾبة

 ِٓ الاػؾبة ِٓ خذ٠ذح أٛاع اعز١شاد ٚرُ افش٠م١ب ٚ اع١ب ث١ٓ اٌزدبسح سلؼٗ ارغؼذ ػؾش اٌثبٟٔ اٌمشْ ثذا٠خ ِغ   

 فٟ اٌىج١ش اٌزٛعغ ثؼذ اٚسثب فٟ خذ٠ذح ٔجبربد اعز١شاد اٌغٌٙٛخ ِٓ افجر ػؾش اٌخبِظ اٌمشْ ِطٍغ فٟ. ٚ اٚسثب

 :                                                  إٌجبربد ٘زٖ اُ٘ ِٚٓ اٌزدبسح

  Ginger (Zingiber officinale )                         اٌضٔدج١ً*1- 

        Cardamom.(Eletteria cardamom )   ا١ًٌٙ -*2

     Nutmeg (Myristica fragrans )   خٛصاٌط١ت *3-

  Turmeric (Curcuma longa )  اٌىشوُ*4- 

   Senna (Cassia senna ) اٌغٕبِىٟ*5 

 : ِٕٙب لٛٞ هجٟ ربث١ش راد اِش٠ى١خ ٔجبربد اٚسثب فٟ اٌق١ذ١ٌبد غضد اٌزٟ إٌجبربد ِٚٓ   

 .ٚاٌدذسٞ ٚاٌغفٍظ ٚاٌّلاس٠ب اٌسّٝ اِشاك ٌؼلاج   .Cinchona sp  اٌى١ٕب -1
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 ػٓ فنلا غزائ١خ وّٛاد    Zea maysاٌزسح ٔجبد ٚ Solanum tuberosum اٌجطبهب ٔجبرٟ اعزؼًّ وّب -8

  Corn silkاٌزسح وفؾخ ِغٍٟ ٠غزؼًّ وّب اٌّفبفً اٌزٙبة ٌّؼبٌدخ ػقبسرّٙب اعزؼّبي فٟ اٌطج١خ فٛائذّ٘ب

                                    .                       اٌّثبٔخ اٌزٙبة ِٕٚٙب اٌجٌٟٛ اٌدٙبص اِشاك ٌّؼبٌدخ

 ِٓ افجر ٚاٌّخزجش٠خ اٌؼ١ٍّخ الاخٙضح فٕبػخ ٚ فشٚػٗ ٚرطٛس ػؾش اٌثبِٓ اٌمشْ فٟ اٌى١ّ١بء ػٍُ رطٛس ِغ   

 ٚٔؾبهٙب اٌى١ّ١ب٠ٚخ رشاو١جٙب رسذ٠ذ ِغ ٚرٕم١زٙب ٚػضٌٙب اٌطج١خ ٌٍٕجبربد اٌفؼبٌخ اٌّىٛٔبد ػٍٝ اٌزؼشف اٌغًٙ

 الاد٠ٚخ ٚفٕبػخ ِخزجش٠ب رق١ٕؼٙب اٌٝ الافىبس اردٙذ هج١ب اٌفؼبٌخ اٌّشوجبد ٌمٍخ ٚٔظشا ٚاٌؼلاخٟ اٌجب٠ٌٛٛخٟ

  :                                                          رٌه ػٍٝ الاِثٍخ ِٚٓ ردبس٠ب ِٕٙب اٌّؾزمخ

 .اٌجٍذٞ اٌخٍخ ثّبس ِٓ khellin اٌخ١ٍٓ ِشوت - 1

 ٚاٌغىشاْ Atropa belladonna اٌسغٓ عذ ٔجبد ِٓ Atropine الارشٚث١ٓ ِشوت 2- 

   hay fever اٌٙؾ١ُ زّٝ اٚ إٌضٌخ اٚ اٌغؼبي ٌّؼبٌدخ  اٌق١ٕٟ الاف١ذسا ٔجبد ِٓ اٌّغزخشج الأفذس٠ٓ ِشوت 3-

 .                                          اٌشثٛ اٚ

  .اٌثؼٍت لفبص ٔجبد ِٓ اٌّغزخشج ٚ اٌمٍت ػدض زبلاد فٟ اٌّغزؼًّ  Degoxin ٛوغ١ٓداٌذ٠ -4 

  .      إٌٙذٞ ا١ٌبَ ٔجبد ِٓ ِغزخشخخ ِٛاد ِٓ اٌّقٕؼخ Contraceptive   اٌسًّ ِٕغ الشاؿ 5- 

  .Solanum nigrum  اٌزئت ػ١ٕت ٔجبد ِٓ اٌّفقٛي solasodine اٌغٛلاعٛد٠ٓ اٚ solanine اٌغٛلا6ٓ١ٔ– 

   .ٚاٌىٛسر١ضْٚ اٌدٕغ١خ اٌٙشِٛٔبد رسن١ش فٟ ٠ذخً ٚاٌزٞ

 :الطبيت الىباتاث تعزيف •

 ػٓ )ػجبسح اٌىث١ش٠ٓ ثٕظش ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌّقبدس ِؼظُ فٝ Herbs الأػؾبة ثىٍّخ اٌطج١خ إٌجبربد اٌٝ ٠ؾبس    

 الأػؾبة وٍّخ رؾ١ش ز١ث اٌٛالغ ػٓ ثؼ١ذ اٌّفَٙٛ ٘زا اْ غ١ش  )لٛٞ ػطش راد ٚسل١خ خنشاء فغ١شح ٔجبربد

 ٚ ثبلأؽٕبد ِشٚسا ٚ ثبٌطسبٌت إثزذاء إٌجبربد فٝ ِزً٘ رٕٛع اٌٝ  الألزقبدٞ ٚ اٌطجٟ الافطلاز١ٓ فٝ

 فبٌّفَٙٛ ( غ١ش٘ب، ٚ اٌمٍف ٚ الأسم١خ الأخضاء ٚ وبلأٚساق ِٕٙب أخضاء أٚ اٌّؼّشح ثبلأؽدبس أٔزٙبء ٚ اٌفطش٠بد

 ِٓ ثٗ ٠ز١ّض ٌّب ٠ضسع ٚ اٌؼطش٠خ ٚ اٌطج١خ ٌخقبئقٗ ٠م١ُ ِٕٗ خضء اٚ ٔجبد وً ٘ٛ ارْ ٌلأػؾبة اٌقس١ر

                                                                                .(ػبِخ هج١خ اٚ ػلاخ١خ خقبئـ

ٚازذ اٚ اوثش ِٓ اػنبئٗ ٘ٛ إٌجبد اٌزٞ ٠سزٛٞ فٟ ػنٛ  ( :Dragendroffالىباث الطبي )كما عزفه العالم *

ػٍٝ ِبدح و١ّ١بئ١خ ٚازذح اٚ اوثش ثزشو١ض ِشرفغ اٚ ِٕخفل ٌٚٙب اٌمذسح اٌفغ١ٌٛٛخ١خ ػٍٝ ِؼبٌدخ  اٚ رسٛسارٙب

ِشك ِؼ١ٓ اٚ اٌزم١ًٍ ِٓ اػشاك الافبثخ ِٓ ٘زا اٌّشك عٛاء رٕبٌٚٙب اٌّش٠ل ثقٛسح ٔم١خ ثؼذ اعزخلافٙب 

 د هشٞ اٚ ِدفف اٚ ِغزخٍـ خضئ١ب .اٚ ثقٛسح ٔجب

 : الطبيت الىباتاث في Synergestic effect التعاووي التأثيز

 ثؼنٙب ِغ رؼًّ اٌزٝ اٌّىٛٔبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ ِٕٗ اٌّغزخشخخ اٌؼقبسح ززٝ اٚ اٌىبًِ إٌجبد ٠سزٜٛ     

 ثبٌزأث١ش ٠ؼشف ِب ٚ٘ٛ ِٕٗ اٌّفقٌٛخ اٌّشوجبد ِٓ اٜ ربث١ش ػٓ رّبِب   ِخزٍفب   رأث١شا   ػٕٙب ٠ٕدُ ِّب اٌجؼل
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 اٌجسث ٠ج١ٓ ز١ث اٌّؤثشح اٌّٛاد ِٓ ثشٚح ػٓ ػجبسح  إرْ اٌىبًِ فبٌٕجبد   Synergestic effect .اٌزؼبٚٔٝ

 رقٛسٖ ٠قؼت ِؼمذ ثؾىً اٌجؼل ثؼنٙب ِغ رزذاخً اٌفؼبٌخ اٌّٛاد ثأْ اٌطج١خ إٌجبربد زٛي اٌّزٕبِٟ اٌؼٍّٟ

 Ginkgo (Ginkgo biloba ) اٌدٕىخ  ٔجبد  إٌجبربد ٘زٖ ِٚٓ . ٚازذح وٛزذح ٌٍؼمبس اٌؼلاخٟ اٌزأث١ش  ٌزؼطٟ

 ثً ِئبد ِٓ الأ١ٌٙخ اٌٙجخ ٘زٖ رسز٠ٛٗ ٌّب رأث١شارٙب ٚ إٌجبربد ػًّ ٌى١ف١خ اٌق١ذ١ٌخ الأفٛي فُٙ ٠قؼت ثس١ث

 ِؼشفخ ف١ٗ رؼذ اٌزٜ ٚثبٌمذس . اٌطجٝ الأثش لاػطبء اٌجؼل ثؼنٙب ِغ رزذاخً اٌزٝ اٌى١ّ١ب٠ٚخ اٌّٛاد الاف

 ػٍٝ اٌمٙٛح ٚ اٌؾبٞ ٠سزٛٞ : اٌّثبي عج١ً ٚػٍٝ . از١بٔب   ِظٍلا ٠ؼذ فبٔٗ مشٚس٠ب اِشا   إٌجبد فٝ اٌفؼبٌخ اٌّىٛٔبد

 لذسرّٙب رىْٛ اْ ٘زٖ اٌسبٌخ ٚ  اٌّزٛلغ فٌّٓزٌه Caffaien   اٌىبفئ١ٓاٌّشوت إٌّجٗ  ِٓ رمش٠جب    ِزؾبثٙخ ِمبد٠ش

 مؼ١فب   ِٕجٙب   ٠ؼذ اٌؾبٜ اْ ِٓ اٌزدشثخ خلاي ِٓ إٌبط ػشفٗ ِب ِغ ٠زٕبفٝ ٘زا اْ الا ِب ٌسذ ِزغب٠ٚخ اٌزٕج١ٙ١خ

 اٌطؼُ راد tannins اٌزب١ٕٔبد ِٓ اوثش ِمبد٠ش ػٍٝ ٠سزٜٛ اٌؾبٜ اْ رج١ٓ الأِش ٘زا دساعخ ٌذٜ ٚ ثبٌمٙٛح ِمبسٔخ

 خلايِٓ  (٘زا ِثبٌٕب فٟ اٌىبفئ١ٓ ِٕٚٙب  (ٚالأد٠ٚخ اٌغزائ١خ اٌّٛاد اِزقبؿ ِٓ رمًٍ اٌزٝٚ اٌمبثل اٌسبِل

    .  ثبٌمٙٛح ِمبسٔخ اٌؾبٜ فٝ إٌّجٙخ اٌىبفئ١ٓ ِبدح رأث١ش رم١ًٍ اٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌذَ اٌٝ الأِؼبء خذساْ

 ٍِسٛظخ غ١ش رىْٛ سثّب زبدح خبٔج١خ رأث١شاد راد ِؼ١ٓ ٔجبد ِٓ اٌّغزخشخخ اٌى١ّ١ب٠ٚخ اٌّٛاد رىْٛ ِب غبٌجب      

 ػذح ِذٜ ػٍٝ Rauvolfia serpntina اٌشافٌٛف١ب إٌجبد اعزؼًّ :  رٌه ػٍٝ ِٚثبي. ثىبٍِٗ إٌجبد اعزؼّبي ٌذٜ

 وبْ لذ ٚ (إٌٙذ فٝ اٌجطٓ  ا٢َ ٚ اٌسّٝ ٚ اٌقذاع ٚ إٌفغٝ اٌسقش ٚ الأفؼٝ ٌذغخ ٌّؼبٌدخ  لشْٚ

 وزٌه ٚ ،( اٌغى١ٕخ ٚ اٌٙذٚء ِٓ ١ٌزّىٓ ٚالأسق اٌؼقجٝ اٌزٛرش أزبثٗ ِب ارا إٌجبد ؽبٜ ٠ؾشة اٌّٙبرّبغبٔذٜ

 ا٠نب   ٚففٗ رُ وّب اٌّشرفغ اٌذَ مغو ٌخفل ٠غزؼًّ لٛٞ ِٙذا أٗ ػٍٝ إٌجبد ٠م١ُ ز١ث اٌغشة فٝ اٌسبي

 اعزخشاج رُ 1947 ػبَ فٝ ٚ . psychosis ٚاٌٙٛط   Schizophrenia  اٌؾخق١خ أفقبَ ِشك ٌّؼبٌدخ

  CIBA  ؽشوخ لجً ِٓ  Rauvolfia serpentina إٌجبد ٘زا ِٓ   Reserpin  ثئعُ اٌّؼشٚفخ  اٌم٠ٍٛذ٠خ اٌّبدح

 ِسّٛدٖ غ١ش خبٔج١خ آثبسا اٌذٚاء ٌٙزا أْ إلا اٌّشرفغ اٌذَ مغو ٌّؼبٌدخ  Serpacil  اعُ رسذ اٌذٚاء ٚرغ٠ٛك

 فٝ اٌّغؤ١ٌٚٓ دفغ اٌزٜ الأِش اٌمٍت مشثبد فٟ هج١ؼٝ غ١ش ٚرجبهؤ اٌذَ مغو فٟ ؽذ٠ذ ثبٔخفبك رزّثً

 اعزؼّبي اعزّش رٌه ِغ ٚ اٌؼطبس٠ٓ، لجً ِٓ ث١ؼخ ٠سظش ز١ث الأهجبء ثزٛف١خ إلا اعزؼّبٌٗ ِٓ ٌٍسذ ثش٠طب١ٔب

  .٘زا ٠ِٕٛب اٌٝ ٌلاػقبة  ِٙذا ثؼٕٛاْ إٌجبد

 

 

 

 

 

 

 



 د. قاسم عاجل شناوة                                                                  نباتات عقاقير )النظري( 
 

1 
 

 المحاضرة الثانيت

 الأهميت الأقتصاديت للنباتاث الطبيت :

٢ٛٝ رِو٠ ػ٘ب٣خ ثبُـخ  ،رؾزَ اُ٘جبربد اُطج٤خ ك٢ اُٞهذ اُؾبمش ٌٓبٗخ ًج٤شح ك٢ الأٗزبط اُضساػ٢ ٝاُق٘بػ٢      

اُشئ٤غ٢ ُِؼوبه٤ش اُطج٤خ اُ٘جبر٤خ أٝ ٓقذس أُٞاد اُلؼبُخ اُز٢ ك٢ ًض٤شٖٓ اُذٍٝ أُ٘زغخ ُٜب. ٝاُ٘جبربد ٢ٛ أُقذس 

أٝ ٓٞاد كؼبُخ أٝ رغزؼَٔ ًٔبدح خبّ لأٗزبط ثؼل  Extractsرذخَ ك٢ رؾن٤ش اُذٝاء ػ٠ِ ؽٌَ ٓغزخِقبد 

 أُشًجبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رؼزجش اُ٘ٞاح ُِزخ٤ِن ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُجؼل أُٞاد اُذٝائ٤خ اُٜبٓخ ًٔبدح

ٝثذ٣َ ثلاصٓب اُذّ ٝؿ٤شٛب . ُٝزُي كإٔ اُ٘جبربد   Sex hormonesٝٛشٓٞٗبد اُغ٘ظ   Cortisoneاٌُٞسر٤ضٕٝ

اُطج٤خ رؼزجش ٖٓ أْٛ أُٞاد الأعزشار٤غ٤خ ك٢ ف٘بػخ اُذٝاء ٝرٔضَ أعبعب ٛبٓب ك٢ أٗزبعٚ  ٝرضداد أ٤ٔٛزٜب ثأصد٣بد 

ٖٝٓ اُؼٞآَ  .ي ٖٓ أُٞاد اُخبّ ك٢ اُق٘بػخ الأٓٞاٍ أُغزضٔشح ك٢ ف٘بػخ اُذٝاء ٝثبُزب٢ُ أصد٣بد اُوذس أُغزِٜ

 اُز٢ أدد ا٠ُ الأٛزٔبّ ثضساػخ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝأعزضٔبسٛب ك٢ ٛزٙ اُلزشح الأخ٤شح ٢ٛ :

  عزـ٘بء ػٖ اُ٘جبربد اُطج٤ؼ٤خ ًٔقذس هج٤ؼ٢ صٝاٍ الأػزوبد اُز١ عبد ك٢ ٝهذ ٖٓ الأٝهبد ثأٌٓب٤ٗخ الإ أولا :

  الأعجبة اُزب٤ُخ : صٝاٍ ٛزا الأػزوبد ا٣ٝ٠ُشعغ  ُلؼبُخ أُخِوخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب ثبُٔؼَٔثبُٔٞاد اُق٘بػخ اُذٝاء ٝأعزجذاُٜب 

أصجزذ اُزغبسة إٔ رأص٤ش أُبدح اُلؼبُخ أُخِوخ ٓؼ٤ِٔب لا رؤد١ اُزأص٤ش اُلغ٤ُٞٞع٢ اُز١ رؤد٣ٚ ٗلظ أُبدح  -1  

 ٤ب رٌٕٞ ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘وبٝح .ػِٔب ثإٔ أُبدح أُخِوخ ٓؼِٔ –اُلؼبُخ  أُغزخِقخ ٖٓ اُ٘جبربد 

أصجزذ اُزغبسة أ٣نب إ أٌُٞٗبد اُذٝائ٤خ أُخِوخ ٓؼ٤ِٔب ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤شاد عبٗج٤خ ًض٤شح ثغبٗت اُزأص٤ش  - 2         

اُطج٢ الأعبع٢ اُز١ رغزؼَٔ ٖٓ أعِٚ , ٝك٢ أؿِت الأؽ٤بٕ رٌٕٞ ٛزٙ اُزأص٤شاد مبسح ٝإٔ ُْ رظٜش أػشامٜب ك٢ 

 ُز٢ ٣غزؼَٔ ك٤ٜب اُذٝاء .اُلزشح ا

ٖٓ أًضش ٝرؼضٟ ٛزٙ الأعجبة ا٠ُ إ الله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ هذ أٝعذ ك٢ اُ٘جبد اُٞاؽذ ٓؾز٣ٞبد رزًشح هج٤خ ًبِٓخ          

ٝا ٕ ٛزٙ أُٞاد رؼَٔ ٓغ ثؼنٜب ٓزؼبٝٗخ ك٢ ػلاط أُشك ٝإٔ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ثؼنٜب ك٢ ؽبُخ  ،ٖٓ ٓبدح كؼبُخ 

 ٗو٤خ ٝأعزؼٔبُٚ ثٔلشدٙ ٛٞ اُز١ ٣ؤد١ ا٠ُ هِخ اُلؼب٤ُخ أٝ اُزأص٤شاد اُغبٗج٤خ اُنبسح .

خ ٓضَ اُزٞاثَ رغزؼَٔ ثؼل اُ٘جبربد اُطج٤خ اٝاُؼطش٣خ ك٢ أؿشاك أخشٟ أهزقبد٣خ ؿ٤ش ف٘بػخ الأد٣ٝثانيا :        

ٝاُ٘جبربد اُض٣ز٤خ اُز٢ رغزؼَٔ ًٔٞاد ؿزائ٤خ ٝاُض٣ٞد اُؼطش٣خ اُز٢ رغزؼَٔ ك٢ ٓغزؾنشاد اُزغ٤َٔ ٝف٘بػخ 

 صاد ٖٓ الأٛزٔبّ ثبُ٘جبربد اُطج٤خ ٝاُزٞعغ ك٢ صساػزٜب.اُؼطٞس ٝأُج٤ذاد اُؾؾش٣خ . ًَ ٛزا 

٤خ ٝاُؼطش٣خ اُز٢ رغٞد صساػزٜب ك٢ اُٞهٖ اُؼشث٢ ك٢ رٞكش اُج٤ئخ أُ٘بعجخ ُضساػخ ًض٤ش ٖٓ اُ٘جبربد اُطج ثالثا :

ٝهذ ؽغغ ٛزا أُضاسػ٤ٖ ػ٠ِ  ،ؽ٤ٖ ٣قؼت صساػزٜب ك٢ ثؼل أُ٘بهن ك٢ أٝسٝثب ٝخقٞفب ك٢ كقَ اُؾزبء 

صساػخ ٛزٙ الاف٘بف لأؿشاك اُزقذ٣ش ٝاُزغبسح كوو دٕٝ الاٛزٔبّ ثٔؼشكخ كٞائذٛب ٝٓضبٍ رُي ٗجبد اُجشدهٞػ 

Marjuram  ُؼطش )اُؼطشح ( ٝٗجبد اGeranium . 
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 : الأستعمالاث المختلفت للنباتاث الطبيت والعطريت

 ً٘جبد ص٣٘خ ٣غزؼَٔ ٓب كٜٔ٘ب اُطج٤خ اعزؼٔبلارٜب ػٖ كنلا ٓخزِلخ ثبعزؼٔبلاد ٝاُؼطش٣خ اُطج٤خ اُ٘جبربد رٔزبص           

 ف٘بػخ الأ٤ُبف ك٢ ٣غزؼَٔ ٓب ٜٓ٘ب ٝ اُؼطٞس ف٘بػخ ك٢ ٣غزؼَٔ ٓب ٜٓ٘ب ٝ اُغلاه اٝ ًزٞاثَ ٣غزؼَٔ ٓب ٜٓ٘بٝ

 اكالاكبد ٝالآش ُٔوبٝٓخ ٣غزؼَٔ ٓب ٜٝٓ٘ب ؽؾش١ ًٔج٤ذ ٣غزؼَٔ ٓب ٜٝٓ٘ب ٗبدسح فجـبد ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ ٓب ٜٝٓ٘ب

 إعزؼٔبلاد ٖٓ إ٠ُ رُي ٝٓب أُزًٞسح الأعزؼٔبلاد ٖٓ ٝاؽذ ٖٓ لأًضش ٣غزؼَٔ ٓب ٜٓ٘ب ٝ الأخشٟ اُ٘جبربد ٓضاسع

 : اُطج٤خ ُِ٘جبربد أُخزِلخ ُلأعزؼٔبلاد ٓخزقشح ٗجزح ٢ِ٣ ٝك٤ٔب . 

 :Culinary Uses    الطهىيت الأستعمالاث -1

 ُٜزٙ اُزغبس١ اُزجبدٍ ثٜب ٣زْ اُز٢ اُطش٣وخ ٢ٛٝ ٓغللخ أٝ إٗزبعٜب ٓ٘بهن ك٢ هبصعخ إٓب الأػؾبة رغزؼَٔ    

 إٓب أُ٘ض٢ُ عزؼٔبٍأٝ ُلا اُـزاء ػذادلإ أٝ ف٘بػ٤خ لأؿشاك ًبٗذ عٞاء ٓخزِلخ ٝأؽٌبٍ ثقٞس رؼذ ؽ٤ش أُٞاد

  ٓطؾٞٗخ .  أٝ ٓغؾٞٗخ أٝ  ٌٓغشح أٝ خٓلشٝٓ أٝ ًبِٓخ ) أصٛبس أٝ عٞم أٝ أٝسام ( أعضاء ٤ٛئخ ػ٠ِ

 : ٢ٛ أُغبٍ ٛزا ك٢ أُغزؼِٔخ الأػؾبة أْٛ ٖٝٓ    

 اُؾجذ      Apium graveolens اٌُشكظ   Laurus nobilis  اُـبس  Ocimum bacilicum  اُش٣ؾبٕ 

Anethum graveolens  اُ٘ؼ٘بع   Mentha sppأُشصٗغٞػ Origanum vulgare  أُؼذٗٞط 

Petroselinum crispum   َاُغجَ  إ٤ًِRosmarinus officinalis  اُضػزش Thymus vulgaris. 

 

          

 ٓؼذٗٞط      ًشكظ                                                                   
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 ا٤ًَِ اُغجَ

 

 

 اُ٘ؼ٘بع                                                     
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 :Spices and Condiments البهاراث  و التىابل -2

ااُغضء  ػ٠ِ ث٘بء ٓغٔٞػبد عزخ ا٠ُ ػبّ ثؾٌَ روغْ اُجٜبساد ٝ اُزٞاثَ ٖٓ ٗجبر٤ب ٗٞػب 35 ٣وبسة ٓب ٛ٘بى         

  :٢ٛ ٝ ٓ٘ٚ رؾنش اُز١ اُ٘جبر٢

 Curcuma longa .    ٝاُکشکْ Amomum zingiber  اُضٗغج٤َ ك٢ ًٔب ٝاُغزٝساُشا٣ضٝٓبد  -      1

    Laurus nobllaاُـبس ٗجبد  ك٢ ًٔبالاٝسام   Cinnamomum zylanicum   3 -  اُوشكخ ك٢ ًٔب اُوِق -2       

 .    Petrselinum sativumٝأُؼذٗٞط

  .  Crocus sativusٝاُضػلشإ  Cloves )   Eugenia caryophyllus اُوشٗلَ (ك٢ ًٔب الأصٛبس -4      

 ٝإٌُٔٞ  Coriandrum sativus اٌُغجشح ٝ  Capsicum frutescens اُؾبس)اُؾطخ( اُلِلَ ك٢ ًٔب اُضٔبس -5      

Cuminum cyminum ؽٔبس(  ؾِٞحاُ ٝاُؾجخ(Foeniculum vulgare    ٝاُجشًٚ ؽجخ )اُؾجخ اُغٞداء( 

Nigella sativa.  

 . Brassica nigraٝاُخشدٍ   .Trigonella foenum-graecum اُؾِجخ ك٢ ًٔب اُجزٝس -6     

 

 

 ٗجبد اُؾِجخ
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 ٗجبد اُضػلشإ

 :  Perfumery industryىر صناعت العط -3

كنلا ػٖ اُلٞائذ اُطج٤خ  ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘جبربد كأٜٗب رذخَ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُق٘بػبد الأخشٟ ٜٝٓ٘ب ف٘بػخ      

أُؼشمخ ُِشٝائؼ اٌُش٣ٜخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ٗجبد اُؼطٞس ٝاُزخِـ ٖٓ اُشٝائؼ ؿ٤ش أُوجُٞخ ٝرؼط٤ش الأٓبًٖ 

غ أسعبء الأٓجشاهٞس٣خ اُشٝٓب٤ٗخ ؽ٤ش اُز١ أعزؼَٔ ك٢ رؼط٤ش اُؾٔبٓبد اُؾؼج٤خ ك٢ ع٤ٔ  Lavanderاُخضا٢ٓ 

, ٝأعزؼَٔ ٛزا اُ٘جبد أ٣نب ُزِط٤ق اُٜٞاء ٝٓ٘غ  ٣1615شعغ أعزؼٔبٍ أٍٝ ٝفلخ هج٤خ ٖٓ ٓبء اُخضا٢ٓ ا٠ُ ػبّ 

 أٗزؾبس عٞعخ اُخؾت ك٢ الأصبس أُ٘ض٢ُ . 

أُؼشٝف ٝرْ أٗزبط اُؼطشٖٓ ػؾش ك٢ كشٗغب اُوشٕ اُضبٓ٘ز ا٤ُّٞ ُوذ رْ رط٣ٞش ف٘بػخ اُؼطٞس أُؼشٝكخ ُذ٣٘ب     

, ًٔب أدخَ  1779ػبّ   Cologneأُؾنش ٖٓ اُض٣ٞد اُط٤بسح ٝاٌُؾٍٞ ك٢ ٓذ٣٘خ   Eaude Cologneثأعْ 

. ٝهذ ؽبع أعزؼٔبٍ  1725لأٍٝ ٓشح ػبّ   Neroliأهذّ اُؼطٞس ثأعْ ٓبء ٝسد اُجشروبٍ أٝ ٓب٣غ٠ٔ ثب٤ُ٘ش٢ُٝ 

ؽز٠ أدخِذ اُؼطٞس اُق٘بػ٤خ ك٢  ،1857ٓ٘ز ػبّ   Vetiver  ٝPatchouli ٝ Benzoinاُؼطٞس اُ٘ل٤غخ ٓضَ 

ٖٝٓ اُ٘جبربد أُغزؼِٔخ ك٢ رؾن٤ش اُؼطٞس ٗزًشٛب ثزشر٤ت أ٤ٔٛزٜب ٝعٞدح اُؼطٞس .ٜٗب٣خ اُوشٕ اُزبعغ ػؾش

،  Sweet Basilاُش٣ؾبٕ  ، Limeاُج٘ض٤ٛش )٢ٓٞٗ اُجقشح(  ٢اُ٘ٞٓ ، Lemonأُؾنشح ٜٓ٘ب : ا٤ُِٕٔٞ 

 Carnation اُوشٗلَ  ،  Common Sageأُش٤ٔ٣خ  ، Corianderاٌُضثشح   ، Bergamotاُجشعٔٞد 

 اُجخٞس ٝ Roseاُٞسد اُؾغ٤ش١  ، Nutmegعٞص اُط٤ت  ،  Jasmineا٤ُبع٤ٖٔ  ،  Gingerاُضٗغج٤َ 

Benzoin. 
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 :  Plant dyes and Cosmetics التجميل مستحضراث و النباتيت الصبغاث- 4

ًبٕ اُجش٣طب٤ٕٗٞ اُوذٓبء ٣طِٕٞ أثذاْٜٗ ثقجـخ صسهبء ٣زْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رخ٤ٔش ٗجبد ٓؼشٝف ثأعْ     

ك٢  Henna. ٝٓٔب ٛٞ ٓؼشٝف ُذٟ اُغ٤ٔغ اعزؼٔبٍ اُلز٤بد اُٜ٘ذ٣بد ُ٘جبد اُؾ٘خ  Isalis tincoriaاُٞعٔخ 

ٝؽ٤ٞع ٛزٙ أُشاع٤ْ ك٢ ثوبع  ، صخشكخ ا٤ُذ٣ٖ ك٢ الأؽزلبلاد اُخبفخ ٝأُشاع٤ْ اُذ٤٘٣خ ٝك٢ ؽللاد اُضكبف

  .Rubia sp(  Madderٗجبد اُـٞح )رؾز١ٞ عزٝس  ػذ٣ذح ٖٓ الأسك ع٤ٔب ك٢ أُ٘طوز٤ٖ اُؼشث٤خ ٝالأعلا٤ٓخ .

 ،ػ٠ِ ٓٞاد ٓطٜشح ٝٓذسسح ٝٓغِٜخ رغزؼَٔ داخ٤ِب ك٢ هشد اُؾق٠ ٖٓ ا٤ٌُِخ ٝأُضبٗخ ٝخبسع٤ب ُٔؼِغخ اُغشٝػ 

ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ رغزؼَٔ ٛزٙ اُغزٝس ثؼذ رخ٤ٔشٛب ًٔقذس ُِقجـبد اُطج٤ؼ٤خ رخزِق ثأخزلاف اُ٘ٞع اُ٘جبر٢ ؽ٤ش 

الأسعٞا٤ٗخ ٝأٗٞاع أخشٟ رؾز١ٞ  Purpurinاُؾٔشاء ٝا٥خش ػ٠ِ ٓبدح   ٣Alizarinؾز١ٞ ثؼنٜب ػ٠ِ ٓبدح 

ًزُي أعزؼَٔ ٗجبد ا٤َُ٘  اُقلشاء.  Xanthineاُجشروب٤ُخ ٝأخشٟ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبدح  Rubiacinػ٠ِ 

Indigofera sp.  ُأُ٘غٞعبد ٝاُز١ ٣ضسع ػ٠ِ ٗطبم قجـخ اُضسهبء أُغزؼِٔخ ك٢ فجبؿخ ك٢ أعزخشاط ا

 ٝاعغ ك٢ ٓ٘بهن ٓزؼذدح ٖٓ اُؼبُْ . 

اُذُٝخ ز ػٜذ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٞاد اُزغ٤َٔ ُؼِٚ ٖٓ أُل٤ذ إٔ ٗوٍٞ إ ف٘بػخ هلاء اُٞعٚ اٗزؾشد ث٤ٖ اُ٘بط ٓ٘            

 ٖٓ ع٘ذ هذ ًبٗذ اُزغ٤َٔ ٓغزؾنشاد إعزؼٔبٍ ا٠ُ اُ٘ضػخ إٔ ٝ ٝالأ٣شا٤٤ْٖٗ ٖٓ أُقش٤٣ٖ اُشٝٓب٤ٗخ هبدٓخ ا٤ُٜ

 أؽٞاك ك٢ رغزؾْ ًبٗذ أعٌزِ٘ذا ك٢ Mary Queen أٌُِخ إٔ ٣لاؽظ اُؼ٤ِب ؽ٤ش ٝاُطجوبد ا٢ٌُِٔ اُجلاه هجَ

 ٝ اُِٞص ػغ٤٘خ ػ٠ِ فاُٜذ ٛزا ُزؾو٤٤ن ػٔذٕ الأعجب٢ٗ ا٢ٌُِٔ اُجلاه كز٤بد أٓب.  هج٤ؼخ ثؾشرٜب ُزؾغ٤٤ٖ اُ٘ج٤ز ٖٓ

 ّبػ ك٢٤ اُجش٣طب٢ٗ اُ٘ٞاة ٓغِظ ا٠ُ ٓزًشح روذ٣ْ رْ اُزغ٤َٔ ٓٞاد إعزؼٔبٍ ك٢ ٝٗظشا ُلأكشاه.  اُلب٤ٗلا ًش٣ْ

 ٝالأفجبؽ اُؼطٞس ثبعزؼٔبٍ صٝعٜب خذاع ا٠ُ اُضٝعخ ػٔذد ُٞ ك٤ٔب ضٝاطاُ ػوذ خرطبُت ثلغ 1770

  اُزغ٤َٔ . ٝٓغزؾنشاد

ف٘بػخ  ك٢ أُغزؼِٔخ Boswellia sacra اُِجبٕ ٗجبد ٖٓ أُغزخشعخ اُشار٘غ٤خ أُٞاد أُقش٣ٕٞ اعزؼَٔ     

 ؽز٠ ٣ٞٓ٘ب رغزؼَٔ لا رضاٍ ٝاُز٢  anti – wrinkle ُِزغؼذ أُنبد اٌُش٣ْ ف٘بػخ ك٢ اُغ٤ٖ٘ فالا ٓ٘ز اُؼطٞس

الأهؾٞإ  ٝ Aloe vera اُقجبس ٢ٛ اُزغ٤َٔ ٓٞاد ف٘بػخ ك٢ أُغزؼِٔخ ٟالأخش اُ٘جبربد ٖٝٓ  . ٛزا

Calendula officinalis   اُش٢ٓٝ اُجبثٞٗظ ٝ ٝاُؾٔن٤بد Chamaemelum nobile   ٝاُخ٤بسCucumis 

sativus  ٝ اُلِل٢ِ اُ٘ؼ٘بع   Mentha piperita  ٝ أُغبئ٤خ غاُشث٤ صٛشح   Oenothera biennis ٝ أُؾٔؼ 

  اُضػزشٝ  Rosmarinus officinalisاُغجَ  إ٤ًَِ ٝ اُؾغ٤ش١ ٝاُٞسد   Prunus   dulcis اُؾِٞ ٝاُِٞص 

Thymus vulgaris. ٝؿ٤شٛب 
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 ٗجبد اُقلقبف

 

 

 ٗجبد الاهؾٞإ
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 أُشاًض ٖٓ اُؼذ٣ذ إٗؾبء رْ اُ٘جبر٤خ الأد٣ٝخ ٝ اُطج٤خ اُ٘جبربد ػ٠ِ اُطِتٗظشا ُزضا٣ذ : الطبيت الأستعمالاث-5

 الأسك ثوبع ًَ ُزـط٢ سهؼزٜب ارغؼذ ؽز٠ ثٜب ٝاُزذا١ٝ اُطج٤خ اُ٘جبربد عخاثذس أُزخققخاُغبٓؼبد  ٝ اُؼ٤ِٔخ

عٞاء  اُؾذ٣ضخ اُزو٤٘خ ٝعبئَ ًبكخ دساعزٜب ك٢ ٝاعزؼِٔذ خبفخ أ٤ٔٛخ ٝاُغبٓؼبد اُؼ٢ِٔ اُجؾش ٓشاًض ٝأُٝزٜب

ٝ  ًٔب ثٜب أُؤصشح أُٞاد طٝاٗزب ٗٔٞٛب ػ٠ِ أُؤصشح اُؼٞآَ غثغ٤ٔ ٣زؼِن ٝٓب اُطج٤خ اُ٘جبربد صساػخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ

 ُِٔوب٤٣ظ هجوب ٜٓ٘ب أُطِٞثخ الأد٣ٝخ ٝف٘بػخ ٝكقِٜب ٜٓ٘ب اُلؼبُخ أٌُٞٗبد شاطاعزخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ أٝ ٤ًلب

 طأػ٠ِ س WHO اُذ٤ُٝخ اُقؾخ ٓ٘ظٔخ إٔ رًشٙ ٣غذس ٝٓٔب . أُغبٍ ٛزا ك٢ ػ٤ِٜب أُ٘قٞؿ اُؼ٤ِٔخ ٝالأعظ

 اُقؾ٤خ اُشكب٤ٛخ رؾو٤ن ك٢ ٜٓ٘ب ٝالأكبدح اُطج٤خ اُ٘جبربد ثذساعخ خبفب إٛزٔبٓب ٢رُٞ ٢اُز اُؼ٤ِٔخ أُ٘ظٔبد

 اُطت اُؾؼج٢ ثشٗبٓظ" ػ٘ٞإ رؾذ اُخبؿ ثشٗبٓغٜب ٝٝمؼذ اُ٘بط غع٤ٔ ُذٟ ثبلآشاك الأفبثخ ٝٓوبٝٓخ

Programme Traditional Medicine   . ٖ٣ٝلاؽظ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ أؽبسد ا٤ُٜب اُ٘ؾشح اُقبدسح ػ

إٔ الأٛزٔبّ ثذساعخ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٌٝٓٞٗبرٜب ٝهذسارٜب اُؼلاع٤خ هذ رضا٣ذ ك٢  1988ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُذ٤ُٝخ ػبّ 

٣ٝخنغ اُذٝاء اُ٘جبر٢ ا٠ُ أُوشساد أُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ ف٘بػخ الأد٣ٝخ ُِٔؼب٤٣ش أُوجُٞخ د٤ُٝب  اُغ٘ٞاد الأخ٤شح .

ٓغ رِي أُ٘قٞؿ ػ٤ِٜب ك٢ دعزٞس  اُق٤ذ٤ُخ أُؼب٤٣ش رزطبثن إٔ ٣٘جـ٢ ٝ ٖٓ ؽ٤ش اٌُلبءح ٝعلآخ الأعزؼٔبٍ , 

اُغٔؼ٤خ اُؼ٤ِٔخ ا٠ُ رأع٤ظ  1989ك٢  ٝهذ ػٔذ الأرؾبد الأٝسث٢ . BPأٝ اُجش٣طب٢ٗ   USPالأد٣ٝخ الأٓش٢ٌ٣ 

ٝٓخزقشٛب  "European Scientific  Cooperative on Phytotherapy"الأٝسث٤خ ُِطت اُ٘جبر٢ 

ESCOP" عٜبّ ك٢ هجٍٞ اُطت اُ٘جبر٢ ػ٠ِ َٓ ُزو٤٤ْ الأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ٝدػْ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝالالأ٣غبد ٗظبّ ؽب

ٓغزٟٞ أٝسٝثب . ُْٝ ر٤ٔض هٞا٤ٖٗ الأد٣ٝخ ك٢ اُ٘ٔغب ث٤ٖ أُغزؾنشاد اُطج٤خ أُق٘ٞػخ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ 

ُٝلأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ك٢ أُب٤ٗب ٗق٤ت لا ٣غزٜبٕ ثٚ ك٢ عٞم  ٝرِي أُؼذح ٖٓ اُ٘جبربد أٝ أُٞاد اُطج٤ؼ٤خ الأخشٟ .

% ٖٓ اُغٌبٕ الأُٔبٕ هذ أعزؼِٔٞا ٓضَ ٛزٙ اُؼوبه٤ش 58أُ٘زغبد اُق٤ذ٤ُخ الأُٔب٤ٗخ ٝرذٍ أؽذٟ اُذساعبد ػ٠ِ إٔ 

ش ؽ٤ 1994ػبّ % ك٢ اُؼبّ اُز١ عجوٚ . ًٔب فذسك٢ ا٤ُٞٗبٕ هبٕٗٞ عذ٣ذ ثؾإٔ الأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ك٢ 44ٓوبثَ 

ػشكذ الأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ػ٠ِ أٜٗب رِي الأد٣ٝخ اُز٢ رٌٕٞ أٌُٞٗبد اُلؼبُخ ك٤ٜب ػجبسح ػٖ ٗجبربد اّ ٓغزؾنشاد 

. ًٔب فذسد ك٢ ًَ ٖٓ ُٛٞ٘ذا ٝاُ٘ش٣ٝظ ٝاُجشرـبٍ ٝأعجب٤ٗب ٝاُغ٣ٞذ ٝع٣ٞغشا ٝرش٤ًب ٝأٌُِٔخ  ٗجبر٤خ كوو

ٝك٢ اُٜ٘ذ ٛ٘بى  د٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ٝؽشٝه رذاُٜٝب . أُزؾذح ٓوشساد خبفخ ك٢ رق٤٘ق الأد٣ٝخ ٝمٞاثو رغغ٤َ الأ

 377عزؼٔبٍ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝٓ٘زغبرٜب . ٝهذ ٣خٖٔ أعٔب٢ُ ٓج٤ؼبد الأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ٓب ٣وبسة اصوبكخ ػبٓخ ؽٍٞ 

أٓب ك٢ عٜٔٞس٣خ  .ٖٓ أعٔب٢ُ ٓج٤ؼبد الأد٣ٝخ اُؾذ٣ضخ  ث٤ِٕٞ دٝلاس 2.5ع٣ٞ٘ب ٓوبسٗخ ثٔب ٣وبسة ٤ِٕٓٞ دٝلاس 

ٝرؾز١ٞ هبئٔخ اُ٘جبربد اُطج٤خ   ،ػبّ أٝ ٣ض٣ذ  4777ا٠ُ اُؾؼج٤خ اُز٢ ٣ؼٞد ك٤ٜب اُطت اُؾؼج٢ اُق٢٘٤  اُق٤ٖ

ٝٓ٘ز رأع٤ظ عٜٔٞس٣خ اُق٤ٖ اُؾؼج٤خ رطٞس اُطت اُؾؼج٢ اُق٢٘٤  ،ٗٞع ٗجبر٢  7777اُق٤٘٤خ ػ٠ِ ٓب٣ض٣ذ ػٖ 

عش٣ش ك٢ ٜٗب٣خ ػبّ  276777 ٓغزؾل٠ رؾز١ٞ 2522اُطت اُؾؼج٢ اُق٢٘٤ ثأهشاد ؽز٠ ثِؾ ػذد ٓغزؾل٤بد 

ز٣ٖ ٓق٘ؼب ٝٓؼٔلا ُق٘بػخ الأد٣ٝخ اُ٘جبر٤خ ك٢ اُق٤ٖ . ٝك٢ ا٤ُبثبٕ ثِـذ ٗغجخ الأهجبء اُ 947ٝٛ٘بى  , 1995

 . 1989% ك٢ ػبّ 79% الا إ ٛزٙ اُ٘غجخ اسرلؼذ ا٠ُ 19ٗغجخ  1983ٝفلبد ٖٓ اُطت اُق٢٘٤ ػبّ  اأػطٞ
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 :العطريت و الطبيت للنباتاث الأخري الأستعمالاث-6

 ٓوزقشا ػ٠ِ الأٓش ٣ٌٖ ُْ ٛزا ٝٓغ ، اُطج٤خ اُ٘جبربد ثٜب خزقذا اُز٢ اُلٞائذ ٖٓ اُؼذ٣ذ ا٠ُ الأؽبسح عجوذ     

 اُز٢ آزبصد اُطج٤خ اُ٘جبربد ٖٓ اُؼذ٣ذ ك٢ الأخشٟ ٣بضاأُ ٖٓ اٌُض٤ش ٝرؼب٠ُ عجؾبٗٚ اُجبس١ أٝدع ؽ٤ش اُؾذ ٛزا

 غثٜب ٝاُزٔز الأٗغبٕ إٛزٔبّ عزة ػ٠ِ ٝاُوذسح اُغٔبٍ فلخ ٜٓ٘ب ٗزًش اُزًش اُغبُلخ اُلٞائذ ٖٓ أًضش أٝ ثٞاؽذح

 ٝاُٞسم ف٘بػخ اُغٌش ٜٝٓ٘ب ُخذٓزٚ ٝرغخ٤شٛب ٓخزِلخ ف٘بػبد ك٢ ٜٓ٘ب اُؼذ٣ذ إعزؼٔبٍ ٝآٌب٤ٗخ ا٤ُٜب ثبُ٘ظش

 .ا٤ُ٘ٔبرٞدا ٝٓوبٝٓخ اُ٘جبر٤خ الأٓشاكٝاُؾؾشاد  ٝٓج٤ذاد ٝأُ٘غٞعبد

خلاٍ ٝٗظشا ُٔب رز٤ٔض ثٚ ثؼل اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝاُؼطش٣خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغٔب٤ُخ كوذ أعزخذٓذ ً٘جبربد ص٣٘خ ٖٓ      

 ٝا٤ُبط  angustifolia  Lavandulaعزؼٔبُٜب ًأع٤غخ ٗجبر٤خ ُغٔبٍ أٝساهٜب ٝهج٤ؼخ ٗٔٞٛب ٓضَ ٗجبد اُخضا٢ٓ ا

Myrtus  communis  َٝأ٤ًَِ اُغج Rosmarinus officinalis ٝأُش٤ٔ٣خ Salvia  officinalis  سبٝاُـ 

Laurus nobilis   ٝاُضػزش Thymus vulgaris ٝأُشصٗغٞػ Origanum vulgare   ٝاُغزاة   Ruta 

graveolens  ٝاُقجبس   Olea vera  ٕٝٞا٤ُِٜ  Asparagus officinalis اُغبػخ . أٝ ًٔزغِوبد ٓضَ ٝسد  

 Passiflora incarnate  ٝ اُذ٣٘بس ؽؾ٤ؾخ  Humulus lupulus ٝ ٖا٤ُبع٤ٔ    Jasminum offitinaleٝأ . 

 ٝ  Catharanthus roseus  اُجضٕٝ  ٝػ٤ٖ  Antirrhinum majus ٗجبد ؽِن اُغجغُغٔبٍ أصٛبسٛب ٓضَ 

 الأهؾٞإ ٝ Viola tricolor  اُقٞسح  ٝسد ٝ  .Rosa sp اُؾغ٤ش١ اُٞسد ٝ Digitalis spp  اُضؼِت هلبص

Calendula officinalis   ٝاُغلاد٣ُٞظ Gladiolis communis ٝ اُخز٢ٔ(  اُخط٤ٔخ)Althaea 

officinalis   . 

 

 ٗجبد ػ٤ٖ اُجضٕٝ

 Juniperus  اُؼشػش  ٝ    Nerium oleander  اُذكِخ ٝ اُـبس نباث ٝ ا٤ُبط ٖٝٓ اُؾغ٤شاد اُطج٤خ  ٗزًش   

communis  ٝ اُجِذ١ اُٞسد ٝ اُؾغ٤ش١ اُٞسد  R. galica   اُذٓؾو٢ ٝاُٞسد R. damascene   .   
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 ٗجبد اُذكِخ

  Ginkgo  اُغٌ٘خ ٝ   .Eucalyptus sp ا٤ًُٞبُجزٞط ٝ  Salix alba  اُقلقبف  ٖٝٓ الأؽغبس ٗزًش

biloba  ٝ ـاُؼل  Thuja occidentalis  ٝ اُغج٢ِ اُق٘ٞثش Pinus   montana   ٝ ًٞاٌُب Theobroma 

cacao . 

 

 ٗجبد اُقلقبف
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 ٗجبد ٣غزؼَٔ . ًٔبCannabis sativus ٝ  C. indi   اُو٘ت ٗجبد فالأ٤ُب ُق٘بػخ رغزؼَٔ اُز٢ اُ٘جبربد ٖٝٓ     

 ٣ضسع ًٔب ثبُضذ٤٣بد مبس ٝؿ٤ش كؼبٍ ؽؾش١ ٓج٤٤ذ لأعزخشاط  Tanacetum cinerariifolium اُجشص٤شّٝ

 ك٢ اُطج٤خ اُ٘جبربد ٖٓ ثوب٣ب اُؼذ٣ذ إعزؼٔبٍ إٌٓب٤ٗخ ػٖ كنلا اُضؼجب٤ٗخ اُذ٣ذإ ُٔوبٝٓخ   Indigofera ا٤َُ٘ ٗجبد

 قًؼِ ثؼنٜب ٣ٝغزؼَٔ اُل٤ض٣ب٣ٝخ ٝاُجب٣ُٞٞع٤خ خقبئقٜب رؾغ٤ٖ أٝ اُزشثخ خقٞثخ ُض٣بدح أٝ رؾ٤ِ٣ٞخ ف٘بػبد

 . أُغبٍ ٛزا ك٢ ٛ٘ب ُزًشٛب ٓغبٍلا  ٓٔب اعزؼٔبلاد ٖٓ رُي ا٠ُ ٓب ٝ اُٞسم ف٘بػخ ك٢ ٝ ُِؾ٤ٞاٗبد
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 الوذاضشج الثالثح

 Classification of Medicinal Plantذقغٍن و ذصٌٍف الٌثاذاخ الطثٍح        

 -ذغ١ٙلا ٌذساعح إٌثاذاخ اٌطث١ح فمذ ذُ ذمغ١ُ ٘زٖ إٌثاذاخ تؼذج غشائك ِٕٙا :    

 ذمغ١ُ إٌثاذاخ ؼغة دٚسج ؼ١اج إٌثاخ -1

 ذمغ١ُ إٌثاذاخ ؼغة اٌعضء اٌّغرؼًّ ِٕٙا -2

 ذمغ١ُ إٌثاذاخ ؼغة ِشوثاخ الأ٠ط اٌصأٛٞ اٌرٟ ذرٛاظذ ف١ٙا.  -3

 . اٌرص١ٕف اٌؼٍّٟ ٌٍٕثاذاخ اٌطث١ح -4

              ذقغٍن الٌثاذاخ الطثٍح دغة دوسج دٍاج الٌثاخ -أولا

 :                                            وّا ٠أذٟٚتٕاء ػٍٝ دٚسج ؼ١اج إٌثاخ ذمغُ ٘زٖ إٌثاذاخ اٌٝ شلاز ِعّٛػاخ سئ١غح     

ٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌرٟ ذىًّ دٚسج ؼ١اذٙا ِٓ صساػح اٌثزٚس ؼرٝ ئٔراض اٌثزٚس   : Annuals  الٌثاذاخ الذىلٍح  -1   

 تؼذ ئٔراض اٌثزٚس فٟ ٘زٖ إٌثاذاخ ذعف ٚذٕرٟٙ دٚسج ؼ١اذٙا ِٚٓ الأِصٍح ػ١ٍٙا ِا ٠أذٟ :ٚ , فصلا صساػ١ا واِلا

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً لاعن الؼلوًا

Anethum graveolens الشثٌد Ocimum bacillicum الشٌذاى 

Borago officinalis لغاى الثىس Papaver somniferum الافٍىى 

Carduus marianus ًالكلغاى او علثٍي هشٌو Papaver bractiatum ًًخشخاػ اٌشا 

Carum copticum صٌٌاى Peganum harmala الذشهل 

Catharanthus roseus ػٍي الثضوى Pimpinella anisum الٍاًغىى 

Cuminum cyminum الكوىى Plantago psyllium اراى الجذي الصغٍش 

Cucurbita pepo subvar. pepo var.  Styriaca ًالقشع الطث Ricinus communis الخشوع 

Datura spp. داذىسا Sesamum indicum الغوغن 

Nigella sativa دثح الثشكحاو دثح عىداء Solanum laciniatum الغىلاًن 

Hyoscyamus spp. عكشاى Trigonella foenum- graecum دلثح 

Linum usitatissimum الكراى Viola tricolor وسد الصىسج 

Matricaria chamomilla ًًتاتىًج الوا Zea mays الزسج 

Nicotiana tabacum الرثغ   
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    : Bienniialsالٌثاذاخ الوذىلح   -2

ؼ١اذٙا فٟ فص١ٍٓ صساػ١١ٓ ، فٟ اٌغٕح الأٌٚٝ ذّٕٛ ّٔٛا خعش٠ا ٚفٟ اٌغٕح اٌصا١ٔح  ٚ٘ٝ إٌثاذاخ اٌرٟ ذىًّ دٚسج 

ذض٘ش ٘زٖ إٌثاذاخ ٚتؼذ ٔعط اٌثزٚس ذعف ٘زٖ إٌثاذاخ ٚذّٛخ . ػادج ِا ذّٕٛ إٌثاذاخ اٌّؽٌٛح فٟ اٌغٕح الأٌٚٝ 

٠غرط١ً ف١ٙا اٌغاق  ٚتؼذ ذؼشظٙا ٌفرشج تشٚدج ٠خرٍف غٌٛٙا ؼغة إٌثاخ  rosetteذٛسد خعشٞ  ػٍٝ ؽىً  

 ِٚٓ الأِصٍح ػ١ٍٙا ِا ٠أذٟ : اٌض٘شٞ ٚ ذض٘ش ٌرىرًّ دٚسج ؼ١اذٙا تؼذ ٔعط اٌثزٚس

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ

1 Angelica archangelica 4 دشٍشح الولاك Oenothera biensis صهشج الشتٍغ الوغائٍح 

2 Apium graveolens 5 الكشفظ Petroselenum crispum الوؼذًىط 

3 Carum carvi 6 الكشاوٌح Valeriana officinalis عٌثل الطٍة 

 

 :  Perennialsالٌثاذاخ الوؼوشج   - 3

لذ ذطٛي ِذج ئٔراض الأص٘اس فٟ تؼط الأؼ١اْ ػذج عٕٛاخ ، ٚػٍٝ خلاف اٌّعّٛػر١ٓ اٌغاتمر١ٓ فأْ ٔثاذاخ       

٠ّىٓ ٚ تً أٔٙا ذؼ١ذ دٚسج إٌّٛ اٌخعشٞ ٚ ئٔراض اٌثزٚس فٟ وً ػاَ .  ئٔراض اٌثزٚسّعّٛػح لا ذّٛخ تؼذ ٘زٖ اٌ

ذمغ١ُ ٔثاذاخ ٘زٖ اٌّعّٛػح اٌٝ ٔثاذاخ ػؾث١ح ٚؽع١شاخ ٚأؽعاس ، ٚفٟ إٌثاذاخ اٌؼؾث١ح غاٌثا ِا ٠عف اٌعضء 

١ش٘ا ، ٚتزٌه ٠رعذد اٌخعشٞ ٌٍٕثاخ ٚ ذثمٝ الأظضاء الأسظ١ح واٌعزٚس ٚاٌذسٔاخ ٚاٌشا٠ضِٚاخ ٚاٌىٛسِاخ ٚغ

ّٔٛ إٌثاخ فٟ وً ػاَ . ِٕٚٙا ا٠عا ِا ٠ؽافظ ػٍٝ اٌعضء اٌخعشٞ ؼرٝ ذؽد غائٍح اٌصٍط اٌغض٠ش دْٚ ظشس 

 ٚئْ واْ ّٖٔٛ ٠رٛلف خلاي فرشج اٌثشد اٌؾذ٠ذ . ٚذمغُ اٌٝ:

 ٚ ذؾًّ :  Herbacious plantsإٌثاذاخ اٌؼؾث١ح  -أ 

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Achillia millifolium ام الف وسقح Malva sylvestris خثاص 

Aconitum napellus الاقٌىطٍي Melissa officinalis هلٍغا 

Anthemis nobilis ًًتاتىًج سوها Mentha piperita ًًؼٌاع فلفل 

Artemisia absinthium شٍخ اتي عٌٍا Origanum vulgare هشدقىػ 

Artemisia dracunculus طشخىى Panex ginseng الجٌغه 

Artemisia vulgaris الشٍخ Ruta graveolens عزاب 

Atropa belladonna عد الذغي Salvia officinalis هشٌوٍح 

Calendula officinalis الاقذىاى Tanacetum cinerariifolium الثشثشوم 

Cichorium intybus هٌذتاء تشٌح Tanacetum parthenium ذٌاعٍرن 

Colchicum autumnale ًلذلاح خشٌف Thymus vulgaris الضػرش 
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Crocus sativus صػفشاى Urtica dioica القشاص 

Curcuma longa كشكن Valeriana officinalis عٌثل الطٍة 

Digitalis spp. قفاص الثؼلة Viola odorata الفٍىلا الؼطشٌه 

Echinacea spp اكٌٍاعٍا Zingiber officinale الضًجثٍل 

Echium amoenum وسد  لغاى الثىس Hyssopus officinalis صوفا 

Equisetum arvense رٌل الذصاى Inula helenium ًصًجثٍل شاه 

Glycyrrhiza glabra ػشق الغىط Lavandula angustifolia لافٌذس 

 

 : ٚ ذؾًّ  Climbers اٌّرغٍماخ -ب

 

 ٚ ذؾًّ :  Shrubs اٌؾع١شاخ  -ض  

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ

1 Lippia citiriodora 9 سػً الذوام او لىٌضج لٍوىًٍح Acacia spp. الغٌظ او اكاعٍا 

2 Myrtus communis 10 الٍاط Althaea officinalis الخروح 

3 Rosa spp. 11 الىسد الشجٍشي Camellia sinensis كاهٍلٍا 

4 Nerium oleander 12 الذفله Cannabis sativus قٌة 

5 Rosmarinus officinalis 13 اكلٍل الجثل Cassia angustifolia ًعٌاهك 

6 Withania somnifera 14 الؼثؼة الوٌىم Ephedra spp. الافذسا 

7 Lowsonia inermis 15 الذٌاء Laurus nobils الغاس 

8 Juniperus spp. الؼشػش    

   

 ٚذؾًّ :  Treesألأؽعاس –د 

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً خ

1 Humulus lupulus 3 دشٍشح الذٌٌاس Passiflora  incarnate وسد الغاػه 

2 Jasminum grandiflora الٍاعوٍي    

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Morus nigra ذىخ اعىد Cedrus spp. الغذس 

Olea europea صٌرىى Citrus aurantium ًاسًج 

Pinus sylvestris صٌىتش Salix spp. الصفصاف 

Thuja spp. الثىٌا Cydonia oblonga الغفشجل 

Ginkgo biloba الجٌكح Eucalyptus spp. الٍىكالٍثرىط 
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 :ذقغٍن الٌثاذاخ الطثٍح دغة الجضء الوغرؼول هٌها  –ثاًٍا 

غشاض اٌطث١ح ، ٚ فٟ وص١ش ِٓ الأؼ١اْ لذ ٠غرؼًّ أوصش ٚف١ٗ ذمغُ إٌثاذاخ اٌطث١ح ؼغة اٌعضء اٌّغرؼًّ ٌلأ    

لذ  ِٓ ظضء  ٚاؼذ ِٓ ٔثاخ ٚاؼذ ،  ٌزٌه ٔعذ ِٓ اٌصؼٛتح تّىاْ ذمغ١ُ إٌثاذاخ اٌطث١ح ػٍٝ ٘زا الأعاط ، ٌزٌه

 ٔعذ ٔثاذا ٚاؼذا فٟ أوصش ِٓ ِعّٛػح ِٓ اٌّعا١ِغ الاذ١ح :

 إٌثاذاخ اٌرٟ ٠غرؼًّ اٌعضء اٌخعشٞ ِٕٙا ٚذؾًّ : -1

 الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً

 Achillea millefolium ام الف وسقح .Digitalis spp قفاص الثؼلة

 Anethum graveolens الشثٌد Melissa officinalis الوشٌوٍح

 Datura stramonium داذىسا Mentha piperita ًؼٌاع فلفلً

 Datura inoxia داذىسا Myrtus communis ٌاط

 Asparagus officinalis هلٍىى Ocimum basilicum سٌذاى

 Borago officinalis لغاى الثىس Origanum vulgare هضسًجىػ

 Cannabis sativus القٌة Passiflora incarnata وسد الغاػه

 Thymus vulgaris صػرش Rosmarinus officinalis اكلٍل الجثل

 .Echinacea spp اكٌاعٍا Ruta graveolens عزاب

 Equisitum arvense رٌل الذصاى Urtica dioica القشاص

   Hyoscyamus nigra عكشاى

 

 :إٌثاذاخ اٌرٟ ذغرؼًّ اٚسالٙا فمػ ٚذؾًّ  -2

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Hedra helix لثلاب اًكلٍضي Aloe vera الصثاس 

Laurus nobilis الغاس   

Eucalyptus spp. الٍىكالٍثرىط   

 

 :إٌثاذاخ اٌرٟ ٠غرؼًّ ظضء٘ا الأسظٟ ٚ ذؾًّ  -3

 الجضء الوغرؼول الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الجضء الوغرؼول الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Glycyrrhiza glabra ساٌضوم ػشق الغىط Geranium maculatum جزوس جٍشاًٍىم 

Inula helenium ًجزس صًجثٍل الشاه Althaea officinalis ًالجزس الخرو 

Zingiber officinalis ساٌضوم صًجثٍل Allium cepa تصله الثصل 

Curcuma longa ساٌضوم كشكن Asparagusofficinalis ساٌضوم الهلٍىى 

Panax ginseng جزس الجٌغه Gentiana lutea جزوسوساٌضوم جٌطٍاًا 
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  إٌثاذاخ اٌرٟ ذغرؼًّ تزٚس٘ا ٚذؾًّ: -4

 

 : اٌرٟ ذغرؼًّ اص٘اس٘ا ٚذؾًّإٌثاذاخ  -5

 

Salvia officinalis جزوس الوشٌوٍح Carum carvi جزس كشاوٌه 

Dioscorea sp. جزس هرذسى ٌام Colchicum autumnale كىسهح لذلاح 

Valeriana officinalis جزس عٌثل الطٍة    

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Ginkgo biloba الجٌكح Ammi visnaga الخلح الثلذي 

Thuja orientalis ثىٌا Ane Apethum graveolens شثٌد 

Hyoscyamus albus الغكشاى الأتٍض Arctium lappa اسقطٍىى 

Hyoscyamus niger الغكشاى الأعىد Borago officinalis لغاى الثىس 

Linum usitatissimum كراى Carthamus tinctorius ػصفش 

Nigella sativa دثح الثشكه Carum carvi كشاوٌه 

Papaver somniferum الافٍىى Colchicum autumnale لذلاح 

Pimpinella anisum ٌاًغىى Coriandrum sativum الكضتشج 

Ricinus communis خشوع Cucurbita pepo ssp. Pepo var. Styriaca ًقشع طث 

Salvia officinalis هشٌوٍح Datura strammonium داذىسا 

Silybum marianum كلغاى Althaea officinalis ًخطو 

Jasminum grandiflorum الٍاعوٍي Althaea rosea ًخرو 

 الاعُ اٌؼٍّٟ الاعُ اٌؼشتٟ الاعُ اٌؼٍّٟ الاعُ اٌؼشتٟ

 Malva sylvestris خثاص Calendula officinalis الاقذىاى

 Carthamus tinctorius ػصفش Passiflorta incarnate وسد الغاػه

 Chamomilla recutita تاتىًج الواًً Rossa spp الىسد

 Chamaemelum nobile تاتىًج سوهاًً Tanacetum cinerariifolia تشثشوم

 Crocus sativus صػفشاى Tanacetum parthenium ذٌاعٍرن

الزسج الصفشاء  Zea mays ًٌٍقشًفل ص Dianthus caryophyllus 

 Lavandula angustifolia لافٌذس  
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 :إٌثاذاخ اٌرٟ ذغرؼًّ شّاس٘ا ٚذؾًّ  -6

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Papaver somniferum الخشذاػ Ammi visnaga الخلح الثلذي 

Citrullus colocynthis الذٌظل Coriandrum sativum الكضتشج 

Capsicum annum الفلفل الذاس Cuminum cyminum الكوىى 

 

 إٌثاذاخ اٌرٟ ٠غرؼًّ لٍفٙا ٚذؾًّ :  -7

 الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً الاعن الؼشتً الاعن الؼلوً

Cinnamomum zylanlcum القشفح Rhamnus perchlana الكاعكاسا 

Salix spp. الصفصاف Ailanthus altissima لغاى الطٍش 

Cinchona spp. الكٌٍٍا Bauhinia variegate خف الجول 

 

 : هشكثاخ الأٌض الثاًىيذقغٍن الٌثاذاخ الطثٍح و الؼطشٌح دغة هذرىاها هي  -ثالثا 

ٔظشا ٌرٕٛع اٌّؽرٜٛ اٌى١ّ١ائٟ ٌٍٕثاذاخ اٌطث١ح ، ِٓ اٌصؼٛتح ذمغ١ُ ٘زٖ إٌثاذاخ اٌٝ ِعّٛػاخ ٔفصٍٙا ػٓ    

تؼعٙا اٌثؼط ؼ١س أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ ظذا أْ ٠مغ ٔثاخ ِؼ١ٓ فٟ أوصش ِٓ ِعّٛػح ٚاؼذج ، ِٚغ ٘زا ٠ّىٓ ذمغ١ُ 

. ٚ  ١ض اٌؼاٌٟ اٌّر١ّض ف١ٙا ٔغثح اٌٝ اٌّٛاد الأخشٜ٘زٖ إٌثاذاخ ػٍٝ ظٛء ِا ذؽر٠ٛٗ ِٓ اٌّٛاد اٌّإششج راخ اٌرشو

ِّٙا ٠ىٓ ِٓ أِش فاْ ذمغ١ُ ٘زٖ إٌثاذاخ ٠ؼرّذ ػٍٝ غث١ؼح ذص١ٕف اٌّىٛٔاخ اٌفؼاٌح ٌٙزٖ إٌثاذاخ ، ٚاْ ذص١ٕف 

د ػٍٝ اٌّشوثاخ اٌى١ّ١ائ١ح ٘زٖ ذخعغ ٌّؼا١٠ش ِرفاٚذح ، ٌىً فش٠ك سأ٠ٗ فٟ ذمغ١ّٙا ، الأِش اٌزٞ دػأا اٌٝ الاػرّا

 ٚ٘زٖ إٌثاذاخ ٟ٘ : ، اٌّشوثاخ اٌرمغ١ُ اٌزٞ اػرّذٖ ذا٠ٍش ٚصِلاؤٖ  تاػرثاسٖ الألشب اٌٝ اٌرمغ١ُ اٌص١ذٌٟ ٌٙزٖ 

  Plants                               :Glycosidalجلٍكىعٍذٌح  ًثاذاخ -1

  .Digitalis spp ٔثاخ لفاص اٌصؼٍة:    إٌثاذاخ اٌرٟ ذؽرٛٞ ػٍٝ اٌع١ٍىٛع١ذاخ تأٛاػٙا اٌّخرٍفح ِٕٚٙا ٟ٘      

ٔثاخ  ،   Aloe veraٔثاخ اٌصث١ش  ،   D. lanata     ٚD. purpureaٔٛػا ٔثاذ١ا أّ٘ٙا  77ٚ ٠عُ ؼٛاٌٟ 

 Salixاٌصفصاف    ،   Glycyrrhiza glabraػشق اٌغٛط   ،  Saponaria officinalisاٌصاتٟٛٔ  

purpurea    ، اٌؾ١ػ  Artemisia maritima   ، ٟاٌغٕاِىCassia angustifolia    ،  اٌفا١ٍٔلاVanilla 

plantifolia .   

   Alkaloidal plants :                                   ًثاذاخ قلىٌذٌح   -2

 تّخرٍف أٔٛاػٙا ِٚٓ أؽٙش ٘زٖ إٌثاذاخ ِا ٠أذٟ :   ٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌرٟ ذؽرٛٞ ػٍٝ اٌّشوثاخ اٌم٠ٍٛذ٠ح      

    Rauvolfiaٔثاخ اٌشافٌٛف١ا ،    .Datura spٔثاخ اٌذاذٛسج ،   Atropa belladonnaٔثاخ عد اٌؽغٓ 

serpentine   ،   اٌٍؽلاغColchicum autumnale   ، اٌخؾخاػPapaver sp.   ، ٞاٌرثغ إٌٙذ Lobelia 
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inflate   ،ْٚػ١ٓ اٌثض  Catharanthus roseus  ،  ٟٕالافذسا اٌص١Ephedra sinica   ٚ    اٌىا١ٍ١ِا

 Camellia sinensis.                     اٌص١ٕ١ح

 Carbohydrate containing plants             ًثاذاخ كاستىهٍذساذٍح  -3

اٌّادج  -3اٌصّغ   -2اٌغىشٚص -1ٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌرٟ ذؽرٛٞ ػٍٝ ٔٛع اٚ اوصش ِٓ اٌىشت١٘ٛذساخ ِٕٚٙا     

اٌٙلا١ِح . ئْ اٌغىشٚص ٘ٛ اٌغىش اٌصٕائٟ اٌٛؼ١ذ اٌزٞ ٠رٛاظذ تٛفشج تؾىً ؼش فٟ إٌثاذاخ ِٚغ رٌه ذؾ١ش 

اظذ اٌغىشٚص فٟ ػص١ش اٌفاوٙح ٚفٟ اٌذساعاخ اٌٝ ٚظٛد اٌّاٌرٛص فٟ ؼالاخ اعرصٕائ١ح فٟ ػص١ش اٌفاوٙح . ٠رٛ

لصة اٌغىش ٚ اٌثٕعش اٌغىشٞ ٚ ٔثاخ اٌم١مة اٌغىشٞ . ٚ ِٓ إٌثاذاخ إٌّرعح ٌٍصّغ ػٍٝ ِغرٜٛ ذعاسٞ ٟ٘ 

. ٚذؼذ تزٚس ٔثاخ اراْ اٌعذٞ    Sterculia urens ٚ  ٔثاخ اٌثٛ٘ٓ   Acacia senegalؽعشج صّغ اٌؼشتٟ  

Plantago psyllium  ٌّادج اٌٙلا١ِح اٌّغرؼٍّح فٟ اٌطة ٌّؼاٌعح الأِغان . ِٓ أُ٘ ِصادس ا 

  Oil plants :                           ًثاذاخ صٌرٍح  – 4

ٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌؽا٠ٚح ػٍٝ ِماد٠ش ِؼرثشج ِٓ اٌض٠ٛخ اٌصاترح ٚاٌذْ٘ٛ. ِٚٓ إٌثاذاخ اٌغ١ٕح تاٌض٠ٛخ اٌصاترح    

ٚ اٌص٠ٛا    Olea europeaٚ اٌض٠رْٛ   Ricinus communisع  اٌّغرؼٍّح فٟ اٌّعاي اٌطثٟ ٔزوش ٔثاخ اٌخشٚ

Glycine soja  ٓاٌمط ٚGossypium hirsutum   ُٚاٌغّغSesamum indicum    اٌٍٛص  ٚPrunus 

amygdalis     ص٠د ٔٛاج اٌصّاس اٌؽعش٠ح واٌخٛؾ ٚ اٌّؾّؼ ٚ ص٠د اٌزسج ٚZea mays    ص٠د اٌؼصفش ٚ

Carthamus tinctorius   ٚ  ٟص٠د اٌمشع اٌطثCucurbita pepo subsp. pepo var. Styriaca   .

% ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌصٍثح اٌّغرؼٍّح فٟ  57ػٍٝ ِا ٠ض٠ذ ػٓ   Theobroma cacaoذؽرٛٞ تزٚس ٔثاخ اٌىاواٚ  

  صٕاػح اٌضتذج ٚ اٌؽ٠ٍٛاخ اٌّخرٍفح .

  Aromatic plants :                           الٌثاذاخ الؼطشٌح  -5

 Menthaٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌؽا٠ٚح ػٍٝ ِا ٠غّٝ تاٌض٠ٛخ اٌؼطش٠ح اٚ اٌض٠ٛخ اٌط١اسج . ِٕٚٙا ٔثاخ إٌؼٕاع    

piperita  ٚٔثاخ اٌضػرشThymus vulgaris  اٌىاٌثرٛط ٚEucalyptus globules  ًاو١ًٍ اٌعث ٚ

Rosmarinus officinalis  اٌلافٕذس ٚLavandula angustifolia   ٓا١ٌاع١ّ ٚJasminum sp.   ٚ

ٚ  Pimpinella anisumٚ ا١ٌأغْٛ  Coriandrum sativumٚاٌىضتشج  Ocimum basilicumاٌش٠ؽاْ 

 ..Pinus spاٌصٕٛتش 

   Resin plants :                             الٌثاذاخ الشاذٌجٍح  -6

اِا تصٛسذٙا إٌم١ح اٚ ِض٠ط اٌّادج ِغ اٌض٠ٛخ اٌؼطش٠ح  resinٟٚ٘ إٌثاذاخ اٌؽا٠ٚح ػٍٝ اٌّادج اٌشاذٕع١ح    

.  وّا ذؽرٛٞ  resinِٓ أؽٙش إٌثاذاخ إٌّرعح ٌٍشاذٕط   .Pinus spٌٚؼً اٌصٕٛتش  Olearesinٚذغّٝ 

% ِٓ اٌشاذٕط . أِا اٌشاذٕط اٌض٠رٟ 97ػٍٝ ِا ٠ماسب   Pistacia lentiscusاٌؼصاسج اٌغائٍح ٌغاق ٔثاخ اٌفغرك  

oleoresin    ٚذثؼا ٌٕغثح  ،ٚ ٘ٛ ػثاسج ػٓ ِض٠ط ِرعأظ ِٓ اٌشاذٕط ٚ تؼط اٌض٠ٛخ اٌؼطش٠ح تٕغثح ل١ٍٍح

اٌض٠ٛخ اٌؼطش٠ح فٟ ٘زٖ اٌّشوثاخ فأٙا ذرٛاظذ تؽاٌح عائٍح أٚ ؽثٗ صٍثح أٚ صٍثح  ِٚٓ اتشص أٔٛاع ٘زٖ اٌّادج 
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صٍة ٠ّىٓ اٌؽصٛي ػ١ٍٗ ِٓ ؽعشج ٟٚ٘ ػثاسج ػٓ ساذٕط ص٠رٟ ِر  Turpentine ٟ٘ ذٍه اٌّغّاج تاٌرشتٕر١ٓ 

اٌرٟ ذّٕٛ   P. elliotiiرٚ الأٚساق اٌط٠ٍٛح ٚ إٌٛع رٚ اٌؾمٛق    P. palustrisخاصح إٌٛع   Pinusاٌصٕٛتش 

ٚ ٘ٛ ػثاسج ػٓ خ١ٍػ ِٓ اٌشاذٕط ٚ  Olea-gum-resinفٟ اٌغاتاخ الأِش٠ى١ح . أِا اٌشاذٕط اٌض٠رٟ ٚ اٌصّغٟ  

٠ش ل١ٍٍح ِٓ ِٛاد أخشٜ , ٚ الأٔٛاع اٌشئ١غح ِٓ ٘زٖ اٌّٛاد ذٍه اٌّغّاج اٌصّغ ٚ اٌض٠د اٌؼطشٞ ٚ ِماد

ٚلذ اؽرمد ٘زٖ اٌىٍّح ِٓ اٌىٍّح اٌؼشت١ح "ِش" ٚ ٟ٘ ػثاسج ػٓ ٔثاذاخ  ، myrrh        ٚAsafetidaتاٌّش

ٚ ٟ٘ ػثاسج ػٓ أؽعاس صغ١شج ٠صً اسذفاػٙا اٌٝ ػؾشج أِراس ٚ ذٕرؾش فٟ ؽثٗ   Commiphoraاٌعٕظ  

 . ٠شج اٌؼشت١ح ٚ فٟ أش١ٛت١ا ٚاٌصِٛاياٌعض

        Vitamins containing plantsهٌٍاخالٌثاذاخ الذاوٌح ػلى الفٍرا -7

١ِٕاخ .  ِٓ اذؼذ اٌصّاس اٌطاصظح ٚاٌخعشاٚاخ أٌٛسل١ح ٚ اٌؽثٛب اٌغ١ٍّح ِٓ اٌّصادس أٌغزائ١ح اٌغ١ٕح تاٌف١ر     

١ِٓ عاتما. وّا ذؼذ ا٘ٛ ص٠د وثذ اٌؽٛخ ٚ لذ واْ اٌّصذس اٌشئ١ظ ٌٙزا اٌف١ر  ١ِAٓ ااٌّصادس اٌشئ١غح ٌف١ر

الأػعاء اٌؽ١ٛا١ٔح واٌمٍة ٚ اٌى١ٍح ٚ اٌىثذ ئظافح اٌٝ اٌث١ط ٚ ِٕرعاخ الأٌثاْ ٚ اٌغّه ِٓ اٌّصادس اٌٛاعؼح 

ٚذ١ٕاخ أٌرٟ ٠ّىٓ أْ الأٔرؾاس ٌٙزا أٌف١رأ١ِٓ. وّا ٠ؼذ اٌعضس ٚ اٌخعشاٚاخ اٌٛسل١ح ِٓ اٌّصادس اٌٙاِح ٌٍىاس

ِٓ  –خٛفا ِٓ ذأوغذٖ  –٠ّىٓ فصٍٗ تؽزس ؽذ٠ذ  C ذرؽٛي تا٠ٌٛٛظ١ا  )ؼ٠ٛ١ا( ئٌٝ اٌف١رأ١ِٓ اٌّزوٛس. أِا ف١رأ١ِٓ 

 شّاس اٌؽّع١اخ ٚ شّاس اٌٛسد.

 Antibiotic containing plantsالٌثاذاخ الذاوٌح ػلى هضاداخ دٍىٌح  -8

ِٓ اتشص اٌىائٕاخ اٌؽ١ح اٌّعٙش٠ح  Penicillium  ٚCephalosporiumٚاٌفطش  Bacillusذؼرثش اٌثىرش٠ا    

 ِٚٓ إٌثاذاخ اٌرٟ ذّراص تٙزٖ اٌخاص١ح ٟ٘ :  اٌرٟ ذغرؼًّ ػٍٝ ٔطاق ذعاسٞ فٟ أراض اٌّعاداخ اٌؽ٠ٛ١ح .

ٚ  Allium cepaٚ اٌثصً   Arctium lappaٔثاخ الاسلط١ْٛ  Echinacea purpureaٔثاخ الاوٕاع١ا 

 . Melissa officinalisٚاٌرشٔعاْ  Salvia officinalisاٌّش١ّ٠ح 

   Poisonous plants :               الٌثاذاخ الغاهح - 9

ِّا لا ؽه ف١ٗ أْ ظ١ّغ إٌثاذاخ اٌغاِح ذؽرٛٞ ػٍٝ ِشوثاخ و١ّ١ا٠ٚح ذغرؼًّ اعاعا ٌّؼاٌعح ؼاٌح ِشظ١ح أٚ     

أوصش ئلا أْ ػذَ الاعرؼّاي اٌصؽ١ػ ٌٙزٖ إٌثاذاخ ٚ ِىٛٔاذٙا ٠ؼشض الأٔغاْ ٚ اٌؽ١ٛاْ ػٍٝ اٌغٛاء اٌٝ اٌخطش ٚ 

 غاٌثا ِا ٠ٕرٟٙ اٌٝ اٌّٛخ . ِٚٓ ٘زٖ إٌثاذاخ  ٟ٘ :

  Juniperus Sabina ٚاٌؼشػش  Hedra helix الأى١ٍضٞ ٚ اٌٍثلاب Nerium oleanderاخ اٌذفٍح  ٔث

 Colchicum  ٚ اٌٍؽلاغ اٌخش٠فAsparagus officinalisٟ ٚا١ٌٍْٙٛ Crocus sativus ٚاٌضػفشاْ 

autumnale  ٚاٌخؾخاػ  Papaver somniferum   اٌذاذٛسا ٚDatura stramonium ٚاٌرثغ  

Nicotiana  tabacumٓٚعد اٌؽغ Atropa belladonna     لفاص اٌصؼٍة ٚ Digitalis purpurea  ٚ

 Solanum nigrum.                         ٔثاخ ػ١ٕة اٌز٠ة 
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 المحاضزة الزابعت

  Botanical classification الخقسيم النباحي للنباث الطبيت :   -رابعا

ٚثبٌزبٌٟ رشرت إٌجبربد رشر١جب رٕبص١ٌب  ،فٟ ٘زا اٌزمغ١ُ رؼزجش إٌجبربد اٌطج١خ عضءاً ِٓ اٌٍّّىخ إٌجبر١خ اٌىج١شح    

ٔٛع  – Genusعٕظ  – Familyػبئٍخ  - Orderسرجخ  – Classفف  – Divisionاٌٝ اٌشرت ) لغُ 

Species –  فٕفVarity  ٍٟ٘زا اٌزمغ١ُ ٠ؼزّذ اعبعب ػٍٝ اٌؾىً اٌظب٘شٞ ٚاٌزؾش٠ؾٟ ٚاٌزشو١ت اٌذاخ .)

 ٌٍٕجبربد اٌّزجب٠ٕخ. رجؼب ٌزٌه ٠ّىٓ رمغ١ُ إٌجبربد اٌطج١خ اٌٝ : 

ٚالاٚساق : ٚرنُ ٘زٖ : ٟٚ٘ ِغّٛػخ إٌجبربد اٌؼذ٠ّخ اٌغزٚس ٚاٌغٛق  Thalophytaقسم  الثالوفايج  -1

 اٌّغّٛػخ :

: ػجبسح ػٓ اؽ١بء ٚؽ١ذح اٌخ١ٍخ ػذ٠ّخ اٌىٍٛسٚف١ً ) لذ ٠ؾزٛٞ اٌجؼل ِٕٙب ػٍٝ Bacteriophyta اٌجىزش٠ب  -أ

فجغبد رؾجٗ اٌىٍٛسٚف١ً رمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌنٛئٟ . ٠ّزبص اٌجؼل ِٕٙب ثمذسرٗ ػٍٝ رخ١ّش اٌىشث١٘ٛذساد 

ل اٌغبصاد فنلا ػٓ لذسح اٌجؼل ِٕٙب ػٍٝ ٘نُ اٌجشٚر١ٓ ٚأزبط اٌّنبداد ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ اؽّبك ٚأزبط ثؼ

 اٌؾ٠ٛ١خ .

: ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٔجبربد ػذ٠ّخ اٌغٛق ٚاٌغزٚس ٚالاٚساق رّٕٛ فٟ اٌج١ئبد اٌّبئ١خ ٚرّزبص  Algaeاٌطؾبٌت  -ة

 Laminaria digitataثبؽزٛائٙب ػٍٝ اٌىٍٛسٚف١ً ٚفجغبد اخشٜ, ٚاُ٘ أٛاػٙب هؾٍت اٌلا١ِٕبس٠ب 

 اٌّغزخذَ فٟ ػلاط ثؼل الاِشاك اٌّؼ٠ٛخ ٚاٌمٍج١خ .  alignٚاٌّغزخٍـ ِٓ خلا٠ب٘ب ِشوت 

: ٟٚ٘ وبئٕبد ػذ٠ّخ اٌىٍٛسٚف١ً رؼ١ؼ ثؾبٌخ س١ِخ اٚ هف١ٍ١خ , ٚاُ٘ ٘زٖ اٌفطش٠بد ٟ٘  Fungiاٌفطش٠بد  -ط

ح فٟ ػلاط اٌغشٚػ الاٌزٙبثبد , ٚاٌّغزخشط ِٕٗ ِبدح اٌجٕغ١ٍٓ اٌؾ١ٙش Penicillium notatumفطش اٌج١ٕغ١ٍ١َٛ  

ٚاٌزٞ  ergotamineٚ٘ٛ فطش عبَ ٠زطفً ػٍٝ إٌغ١ٍ١بد ٠غزخشط ِٕٗ اٌم٠ٍٛذ  Clavicepa prupureaٚفطش 

 ٠غزؼًّ ٌٛلف ٔض٠ف اٌذَ فٟ ؽبلاد اٌٛلادح .

 : ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٔجبربد رؾزٛٞ ػٍٝ عزٚس ٚعبق ٚاٚساق الا أٙب لا Pteridophytaقسم البخزادوفايج  -2

 رٕزظ ثزٚسا , ٚرؾًّ صلاصخ ففٛف ٟ٘ : 

: رمغُ ٔجبربد ٘زا اٌقف اٌٝ صلاصخ سرت سئ١غخ ِٓ اّ٘ٙب : سرجخ اٌغشخظ  Filicesاٌغشخغ١بد  -اٚلا

Filicales  ٌٝاِزبس أؽ١بٔب , ٠خزٍف ؽىً  5: رّزبص اٚسالٙب ثىجش ؽغّٙب ٚص٠بدح هٌٛٙب فٟ وً ػبَ ؽزٝ رقً ا

الاٚساق وض١شا فّٕٙب ِب ٘ٛ وبًِ اٌؾبفخ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ِفقـ ل١ٍلا ِٕٚٙب ِب ٠ىْٛ ِشوجب . ٘زا ٚرّزبص ٘زٖ إٌجبربد 

ثغ١مبٔٙب الاسم١خ اٚ سا٠ضِٚبرٙب اٌّزؾؼجخ . رزىبصش ثٛاعطخ اٌغجٛساد اٌزٟ رٛعذ فٟ داخً او١بط ػٍٝ اٌغطؼ 

اٚ فٟ ع١ٛة وّب فٟ ٔجبد اٌغشخظ الاصسق . ِٓ اٌؼٛائً  Polypodiumبد اٌخٍفٟ ٌلأٚساق وّب فٟ ٔج

  . Polypodiaceaeاٌّؼشٚفخ ٌٙزٖ اٌشرجخ ٟ٘ 
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, ِٚٓ أُ٘ ػٛائً  Equisetales: ٠ٚؾزًّ ػٍٝ سرجخ ر٠ً اٌؾقبْ  Articulataeفف ر٠ً اٌؾقبْ  -صب١ٔب 

زبثؼخ ٌٙزٖ اٌؼبئٍخ ٘ٛ عٕظ ر٠ً اٌؾقبْ ِٚٓ اُ٘ الاعٕبط اٌ Equisetalceae٘زٖ اٌشرجخ ػبئٍخ ر٠ً اٌؾقبْ 

Equisetum  ٔٛػب ِؼّشا ٠ٕزؾش فٟ ِخزٍف أؾبء اٌؼبٌُ , ٚع١ّؼٙب رؾًّ اٌغجٛساد ٚرّٕٛ  ٠ٚ29نُ ٘زا اٌغٕظ

فٟ إٌّبهك اٌجبسدح ٚاٌشهجخ . رّزبص ٘زٖ إٌجبربد ثّؾزٜٛ و١ّ١بئٟ ػبٌٟ ؽ١ش رؾزٛٞ ػٍٝ اٌم٠ٍٛذاد )ثّب ف١ٙب 

: ٠ؾزٛٞ إٌجبد ػٍٝ و١ّبد Equisetum arvenseٔجبربد ٘زا اٌغٕظ ٘ٛ ٔجبد فشؽخ اٌجطً ا١ٌٕىٛر١ٓ(. ِٚٓ اُ٘ 

ٚاؽّبك ف١ٌٕٛ١خ ِٚٛاد ل٠ٍٛذ٠خ  flavonoids%( ِٚٛاد فلاف١ٔٛذ٠خ 15)ؽٛاٌٟ  silicatesوج١شح ِٓ اٌغ١ٍ١ىبد 

alkaloids ئٗ ػٍٝ اٚوغ١ذ اٌؾذ٠ذ , ٠ؼٛد الاصش اٌطجٟ ٌٙزا إٌجبد اٌٝ اسرفبع ٔغجخ اٌغ١ٍ١ىب ف١ٗ وزٌه اؽزٛا

  ٚرب١ٕٔبد ٚ سارٕظ . Cٚوٍٛس٠ذ اٌجٛربع١َٛ ٚف١زب١ِٓ 

 Lycopodiaceaeاٌزٟ رنُ اٌؼبئٍخ  Lycopsidiales: ٠ٚنُ اٌشرجخ  Lycopsidaصبٌضب : فف سعً اٌزئت 

بربد ٔٛػب ِٓ إٌج 450, ٠نُ ٘زا اٌغٕظ اٌٛاعغ الأزؾبس ػب١ٌّب ؽٛاٌٟ  Lycopodiumٚرنُ ٘زٖ اٌؼبئٍخ اٌغٕظ 

اٌشا٠ض١ِٚخ ٚاٌّؼّشح . أٙب ٔجبربد ثذائ١خ رؾزٛٞ ػٍٝ اٚساق فغ١شح اثش٠خ اٌؾىً ٚرزىبصش ثٛاعطخ اٌغجٛساد. ٌمذ 

اعزؼًّ إٌجبد فٟ اٌؼقٛسح اٌمذ٠ّخ ٌض٠بدح الادساس ٚرؾغ١ٓ اٌٙنُ , الا اْ عجٛساد ٘زا إٌجبد رّزٍه لٛح دافؼخ 

فٟ اٌّبء فأٔٙب لا رجزً , ٚلذ عٍجذ ٘زٖ اٌخبف١خ أزجبٖ  وج١شح ثؾ١ش ٌٛ ػفشد ا١ٌذ ثٙزٖ اٌغجٛساد ٚغّشد

اٌّزخقق١ٓ فٟ فٕبػخ الاد٠ٚخ ٚاعزؼٍّٛ٘ب فٟ رغ١ٍف الشاؿ الاد٠ٚخ ٌّٕغ رغشة اٞ هؼُ غ١ش ِشغٛة ٌّٕٚغ 

ِغ ٔجبربد اخشٜ فٟ ػلاط  Lycopodium clavatumاٌزقبق اٌؾجٛة ثجؼنٙب اٌجؼل . رغزؼًّ ٔجبربد إٌٛع 

 ٕجبد داخ١ٍب ٌّؼبٌغخ اِشاك اٌى١ٍخ ٚاٌّغبسٞ اٌج١ٌٛخ ٚاٌزٙبة اٌّضبٔخ.اٌىجذ. ٠غزؼًّ اٌ

: ٘زٖ اٌّغّٛػخ إٌجبر١خ رنُ إٌجبربد اٌّض٘شح عٛاء وبٔذ اؽغبس ِؼّشح اٚ ٔجبربد   قسم النباحاث المزهزة -3

 ػؾج١خ رؾًّ اص٘بسا  رؤدٞ اٌٝ أزبط اٌجزٚس , ٠ّٚىٓ رمغ١ّٙب اٌٝ لج١ٍز١ٓ : 

: رز١ّض ٔجبربد ٘زٖ اٌمج١ٍخ ثأْ ثزٚس٘ب غ١ش ِغطبح , ِٚٓ اُ٘ اٌقفٛف اٌزبثؼخ ٌٙب  Pinophyta معزاة البذور -1

 اٌزٞ ٠نُ ػذح سرت ِٕٙب : Pinopsida٘ٛ اٌقف 

 Ginkgoاٌزٟ رنُ اٌغٕظ  Ginkgoaceae: رؾزًّ ٘زٖ اٌشرجخ ػٍٝ اٌؼبئٍخ  Ginkgoalesاٚلا : اٌشرجخ 

اٌزٞ رّٕٛ ثؾىً ثشٞ فٟ عٕٛة ؽشق اع١ب ٠ٚضسع وٕجبد ص٠ٕخ فٟ  ٠ٚGinkgo bilobaنُ ثذٚسٖ إٌٛع اٌٛؽ١ذ 

وض١ش ِٓ ثٍذاْ اٌؼبٌُ , ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اعزؼّبٌٗ وذٚاء فٟ ِٛهٕٗ الافٍٟ ِٕز ػٙذ ثؼ١ذ ٌُ رزُ دساعخ رأص١شارٗ 

رفبع اٌطج١خ الا فٟ اٌؼٙذ اٌمش٠ت. رؼذ اٌق١ٓ إٌّؾأ الافٍٟ ٌٙزا إٌجبد ٠ٚضسع ف١ٙب وؾغشح ِمذعخ , ٠قً اس

ِزش , رغزؼًّ الاٚساق ِٚغزخٍقٙب ٌّؼبٌغخ اٌنؼف فٟ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ وّب  24ِزش ٚلطش٘ب اي  44اٌؾغشح اٌٝ 

 ٠غزؼًّ إٌجبد ٌّؼبٌغخ اٌشثٛ ٚاٌؾغبع١خ .

 : ٚرنُ : Coniferalesصب١ٔب : سرجخ اٌّخشٚه١بد 

 ٚاٌزٟ رنُ اعٕبط ِٕٙب :  Pinaceae خؼبئٍخ اٌقٕٛثش٠اٌ -1
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ٔٛػب ِٓ اؽغبس ٚؽغ١شاد اٌّخشٚه١بد اٌذائّخ اٌخنشح  124: ٠نُ ٘زا اٌغٕظ ؽٛاٌٟ  Pinusاٌقٕٛثش  -أ

ٚاٌزٟ رٕزؾش فٟ ع١ّغ إٌّبهك اٌّؼزذٌخ ٚاِش٠ىب اٌٛعطٝ ٚؽّبي افش٠م١ب ٚعٕٛة ؽشق اع١ب . ع١ّغ أٛاع 

ٔٛاع : اٌقٕٛثش اٌقٕٛثش غ١ٕخ ثبٌشارٕظ ٚاٌض٠ٛد اٌط١بسح , ٠زُ اعزخشاط ص٠ذ اٌقٕٛثش ِٓ اٚساق ٚلُّ افشع الا

 Pinus ٚاٌقٕٛثش الاعىزٍٕذٞ Pinus pinaster ٚاٌقٕٛثش ه٠ًٛ الاٚساق  Pinus mugoاٌغجٍٟ اٌّزمضَ  

sylvestica  , اٌض٠ٛد اٌّغزؼٍّخ فٟ ِغزؾنشاد اٌّغبط اٌّف١ذح فٟ ؽبلاد الأمجبك اٌؼنٍٟ ٚػشق ِٓ ٛ٘ٚ

ؽّبي اِش٠ىب ثزأص١شٖ وّمؾغ ؽ١ش رغزؼًّ ػقبسح فٟ  P.strobusإٌغب ٚاٌشِٚبر١ضَ . ٠ّزبص اٌقٕٛثش الاث١ل 

 اٌمٍف اٌذاخٍٟ )ػٍٝ ١٘ئخ ؽشثذ ( فٟ ِغزؾنشاد اٌغؼبي ٚاٌجشد.

ٔٛع ِٓ اٌّخشٚه١بد اٌىج١شح اٌىض١شح الأزؾبس فٟ عفٛػ عجبي  54: ٠نُ ٘زا اٌغٕظ ؽٛاٌٟ  Abiesاٌزٕٛة  -ة

إٌّٛاد اٌؾذ٠ضخ فٟ فقً اٌشث١غ وّب ٠زُ فقً  الاٌت ٚإٌّبهك اٌّؼزذٌخ ِٓ ٔقف اٌىشح اٌؾّبٌٟ ٚاِش٠ىب. رغّغ

ػبَ فٟ اٌشث١غ لاعزخشاط اٌض٠ذ  84-64اٌمٍف ػٍٝ ِذاس اٌغٕخ , رغزخٍـ اٌّبدح اٌشارٕغ١خ ِٓ اؽغبس ثؼّش 

 ثبٌزمط١ش ؽ١ش ٠غّغ اٌشارٕظ اٌض٠زٟ فٟ أٞ ٚلذ ِٓ الافشاصاد اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌغبق . ِٚٓ اُ٘ أٛاع ٘زا اٌغٕظ:

ٚ٘ٛ ِٓ ٔجبربد إٌّبهك اٌغ١ٍخ فٟ ٚعو ٚعٕٛة ؽشق اٚسثب  : Abies albaثٟ اٌفنٟ اٌزٕٛة الاٚس -1

ِزش. ٠غزؼًّ إٌجبد  24ِزش ٚلطش اٌزبط اٌٝ  ٠ٚ45ضسع ثىضبفخ فٟ اٚسثب اٌغشث١خ , ٠قً اسرفبع اٌؾغشح اٌٝ 

 داخ١ٍب ٚخبسع١ب وّىْٛ اعبعٟ فٟ اد٠ٚخ اٌغؼبي ٚاٌجشد ٚفٟ ِشاُ٘ اٌؾىخ ٌٍٚشِٚبر١ضَ .

رؾزٛٞ اٚساق إٌجبد ػٍٝ اٌشارٕظ اٌض٠زٟ , ٠غزؼًّ إٌجبد وّؼطش ِٚذس :  Abies balsameaرٕٛة اٌجٍغُ  -2

ٌٍجٛي ِٚطٙش لٛٞ ِٕٚؾو ٌٍذٚسح اٌذ٠ِٛخ . ٌمذ ػشفذ اٌّبدح اٌشارٕغ١خ اٌّغزخٍقخ ِٓ ٘زا إٌجبد ثبعُ ثٍغُ وٕذا 

Canada balsam ٌّشم١خ ِٓ فجً عىبْ اِش٠ىب , ؽ١ش اعزؼٍّذ ٚلذ اعزؼٍّذ ٌّؼبٌغخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾبلاد ا

اٌّبدح ِغؾب ػٍٝ اٌؾشٚق ٚاٌغشٚػ ٚإٌّبهك اٌّزمشؽخ ِٓ لجً ثؼل اٌؾؼٛة فٟ ؽ١ٓ اعزؼٍّٗ آخشْٚ ػٍٝ 

 اٌقذس ٚاٌظٙش ٌّؼبٌغخ اٌجشد ٚالاِشاك اٌقذس٠خ .

اٌؾج١ٙخ ثبلإثش , اِب  ِزش ٚرّزبص ثأٚسالٙب اٌخنشاء اٌذاوٕخ 44: رّٕٛ ؽغشح الاسص لاسرفبع  Cedrusالأسص  -3

 cedreneِزش . ٠ؾزٛٞ اٌض٠ذ اٌط١بس ٌٍٕجبد ػٍٝ ِشوت  85اؽغبس اسص اٌّٙلا٠ب فأٔٙب رّٕٛ لاسرفبع ٠قً اٌٝ 

, اٌض٠ذ ِطٙش  Cedrus atlantica% . ٠زُ رؾن١ش اٌض٠ذ اٌط١بس ِٓ الاسص الافش٠مٟ اٚ الاهٍغٟ   50ثٕغجخ 

ذ اٌّخفف وّغبط ٌّؼبٌغخ إٌضٌخ ٚالاِشاك اٌقذس٠خ ٚاٌزٙبة لٛٞ ٚلبثل ِٚذس ِٚمؾغ ِٚغىٓ , ٠غزؼًّ اٌض٠

 ؼبٌغخ اٌغشٚػ اٌغٍذ٠خ ٚاٌزمشؽبد.اٌّضبٔخ وّب ٠غزؼًّ ا٠نب ٌّ

 :  Cupressaceaeاٌؼبئٍخ اٌغش٠ٚخ   -2

ٔجبربد ٘زٖ اٌؼبئٍخ ػجبسح ػٓ اؽغبس ٚؽغ١شاد رخزٍف ػٓ ٔجبربد اٌؼبئٍخ اٌقٕٛثش٠خ ثأْ اٚسالٙب ٍِّٚظ   

اٌّخبس٠و ف١ٙب رٕزظُ ثؾىً ِزمبثً اٚ ثؾىً ؽٍمبد وّب اْ اٚسالٙب ِنغٛهخ وض١شا ٚرغطٟ وً ٚسلخ لغّب ِٓ 

 اٌؼشػش ٚ  Thujaاٌؼفـ  ٚ Cupressus ٚسلخ اخشٜ . ٚأُ٘ الاعٕبط اٌزبثؼخ ٌٙزٖ اٌؼبئٍخ ٟ٘ عٕظ اٌغشٚ

Juniperus . 
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: اٌغشٚ ِٓ الاؽغبس اٌذائّخ اٌخنشح غض٠شح اٌزفشع لبئّخ إٌّٛ ِٛاص٠خ .Cupressus spp  عٕظ اٌغشٚ -أ

ِزش اعطٛا١ٔخ اٌؾىً , الاٚساق اثش٠خ  60-40ٌٍغبق اٌشئ١غٟ راد لؾشح سِبد٠خ اٌٍْٛ , ٠زشاٚػ اسرفبػٙب ِٓ 

اٌؾىً س١٘فخ خنشاء اٌٍْٛ . الاص٘بس اٌزوش٠خ هشف١خ اٌّٛلغ ػٍٝ ١٘ئخ ِخبس٠و فغ١شح ث١ّٕب الاص٘بس اٌّؤٔضخ 

عبٔج١خ ػٍٝ ١٘ئخ ِخبس٠و رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجزٚس اٌقغ١شح اٌٍّطؾخ اٌّضٍضخ اٌؾىً . ِٚٓ اُ٘ أٛاع اٌغشٚ 

ِزش راد اٚساق  30ٚ٘ٛ ؽغشح رّٕٛ لأسرفبع   Cupressus sempervirens  (Cyprus)٘ٛ : اٌغشٚ اٌؼبدٞ 

 داوٕخ اٌٍْٛ ثبٌغخ اٌقغش ِٚخبس٠و ِؤٔضخ ٚاخشٜ ِزوشح .

أٛاع ٔجبر١خ دائّخ اٌخنشح رٕزؾش فٟ ؽشق  6: ٠نُ ٘زا اٌغٕظ   .Thuja sppعٕظ اٌؼفـ )ؽغشح اٌؾ١بح( -ة

ثؼطش٘ب ا١ٌّّض اٌغٕٟ ثبٌض٠ذ اٌط١بس اٌّزىْٛ أعبعب ِٓ ِشوت اٌضٛعْٛ اع١ب ٚؽّبي اِش٠ىب . رّزبص ؽغشح اٌؼفـ 

Thujone  ِشوت عبَ . ٌمذ اعزؼٍّذ ٔجبربد إٌٛع ٛ٘ٚ Thuja occidentalis اٌؼفـ الاِش٠ىٟ( ِٕز اِذ ثؼ١ذ(

ِٓ لجً ؽؼٛة اِش٠ىب اٌؾّب١ٌخ ٌقٕبػٛ الالٛاط ٚالاؽىبي اٌّخشٚه١خ ٚاٌغلاي , ٚفٟ الاد٠ٚخ اٌّغزؼٍّخ فٟ 

 ػلاط ِؾبوً اٌذٚسح اٌؾٙش٠خ ٚاٌقذاع ٚالاِشاك اٌمٍج١خ ٚػلاط اٌشِٚبر١ضَ . 

  Taxalesسرجخ صبٌضب : 

ٚٔجبربرٙب ػجبسح ػٓ اؽغبس اٚ ؽغ١شاد دائّخ )اٌطمغٛع١خ(  Taxaceae٘زٖ اٌشرجخ ػبئٍخ ٚاؽذح ٟ٘ رنُ   

اٌخنشح راد اٚساق سف١ؼخ ِٚغزذلخ إٌٙب٠خ ِزجبدٌخ اٌّٛلغ رمغ فٟ فف١ٓ ؽٛي اٌفشٚع , اٌغٕظ اٌّؼشٚف ٌٙزٖ 

ا١ٌّّض  ٠ٚTaxus baccataنُ ػؾشح أٛاع ٔجبر١خ اّ٘ٙب  Taxus spp(  Yewعٕظ اٌطمغٛط )اٌؼبئٍخ ٘ٛ 

٠ؾزٛٞ لٍف إٌجبد ػٍٝ  . Taxineػٍٝ ل٠ٍٛذ عبَ ٘ٛ  ٖرؾزٛٞ ع١ّغ اعضاء ٚ٘ٛ ٔجبد عبَ ثطٛي اٌؼّش ٔغج١ب 

اٌّنبد لأِشاك اٌغشهبْ , ٠غزؼًّ داخ١ٍب لأِشاك عشهبْ اٌضذٞ ٚاٌّجب٠ل ٚلا ٠غزؼًّ الا  Taxolِشوت 

 ثزٛف١خ ٚرؾذ اؽشاف هج١ت ِزخقـ .

 Gentalesساثؼب : سرجخ 

فمو , ٠نُ ٘زا  Ephedraٚرنُ اٌغٕظ افذسا   Ephedraceaeُ اٌؼٛائً اٌزبثؼخ ٌٙزٖ اٌشرجخ ٟ٘ ػبئٍخ ِٓ ا٘   

ٔٛػب ِٓ ِٓ اٌؾغ١شاد ٚاٌّزغٍمبد . رؾزٛٞ أٛاع الافذسا ػٍٝ ِٛاد ل٠ٍٛذ٠خ رغّٝ افذس٠ٓ  40اٌغٕظ ؽٛاٌٟ 

Ephedrine  َاُ٘ أٛاػٗ :  .1885ٚاٌزٟ رُ فقٍٙب ٌٍّشح الاٌٚٝ فٟ اٌق١ٓ ػب ِٓٚ 

: ٚ٘ٛ ٔجبد ِٕؾو ٠ض٠ذ ِٓ الادساس ٠ٚض٠ذ ِٓ مغو اٌذَ ٚلذ اعزؼًّ فٟ  Ephedra sinicaالأفذسا اٌق١ٕٟ     

اٌطت اٌق١ٕٟ ٌّؼبٌغخ اٌمؾؼش٠شح ٚأٛاع اٌؾّٝ ٚالاعٙبي , اِب فٟ اٌطت اٌغشثٟ اٌؾذ٠ش ف١غزؼًّ ٌؼلاط اٌشثٛ 

  دح مغو اٌذَ ٚرخف١ف اٌؾّٝ اٌّقؾٛثخ ثبٌجشد ٚرغى١ٓ اٌشِٚبر١ضَ.ٌٍٚجشد اٌؾبد ٚاٌشؽؼ . وّب ٠غبػذ ػٍٝ ص٠ب

 مغطاة البذور : -2

 ٘زٖ اٌمج١ٍخ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ ٚاٌّز١ّضح  ثأوزّبي اػنبئٙب اٌغٕغ١خ  

ٚرغط١خ ثزٚس٘ب عٛاء وبٔذ اؽغبسا اٚ ؽغ١شاد اٚ ٔجبربد ػؾج١خ ِؼّشح احٚ صزبئ١خ اٌؾٛي اٚ ؽ١ٌٛخ . ٚ٘زٖ اٌمج١ٍخ 

 ِخزٍف١ٓ ِٛسفٌٛٛع١ب ٚو١ّ١بئ١ب ّ٘ب :  ٠Classesّىٓ رمغ١ُ ٔجبربرٙب اٌٝ فف١ٓ 
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 Ordersرؾزٛٞ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ػٍٝ ػذح سرت  : Monocotyledoneاٚلا : ِغّٛػخ إٌجبربد اؽبد٠خ اٌفٍمخ  

ٚوً ػبئٍخ رزىْٛ ِٓ أٛاع ٔجبر١خ ِخزٍفخ ِٛسفٌٛٛع١ب ٚو١ّ١بئ١ب  Familiesٚوً سرجخ رؾزًّ ػٍٝ ثؼل اٌؼبئلاد 

 :, ِٕٚٙب ثغبٔت اؽزٛائٙب ػٍٝ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ٚغ١ش اٌفؼبٌخ ٚرغزخذَ هج١ب 

ٚاُ٘ ٔجبربرٙب لقت اٌغىش اٌّغزخشط  Graminaceae: رؾًّ اٌؼبئٍخ إٌغ١ٍ١خ  Glumiferaسرجخ اٌمٕجؼ١بد    -1

ِٕٗ اٌغىشٚص , ٚؽؾ١ؾخ ا١ٌٍّْٛ اٌّغزخٍـ ِٕٗ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ اٌّغزخذَ فٟ اٌؼطٛس ٚثؼل اٌّغزؾنشاد 

 اٌطج١خ .

ٚاُ٘  Liliaceae٘زٖ اٌشرجخ ػٍٝ ػبئٍز١ٓ : الاٌٚٝ اٌؼبئٍخ اٌضٔجم١خ ٚرؾًّ :  Lilifloraeسرجخ اٌضٔجم١بد   -2

اٌّؾزٛٞ  Aloe veraٔجبربرٙب اٌجقً ٚاٌضَٛ ٠ٚغزخشط ِٕٙب اٌض٠ٛد اٌؼطش٠خ لأ١ّ٘زٙب اٌؼلاع١خ , ٚٔجبد اٌقجبس 

اٌزٟ رغزخشط ِٕٗ ِبدح  Colchicum autumnaleاٌىلا٠ىٛع١ذ٠خ , ٚٔجبد اٌٍؾلاػ ػق١شٖ ػٍٝ ثؼل اٌّشوجبد 

 Crocus sativusٚاُ٘ ٔجبربرٙب اٌضػفشاْ  Iridaceaeاٌىٌٛؾ١غ١ٓ اٌّغزخذِخ هج١ب. ٚاٌؼبئٍخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ اٌغٛع١ٕخ 

 ػمبسا ٠ف١ذ فٟ اِشاك اٌفُ ٚاٌٍضخ . ٠ٚغزخشط ِٓ سا٠ضِٚبرٗ Irisٚٔجبد الا٠ش٠ظ 

ٚاُ٘ ٔجبربرٙب ٔجبد  Dioscoraeceaeِٕٙب اٌؼبئٍخ اٌذ٠ٛعىٛس٠خ  :  Dioscoraesسرجخ اٌذ٠ٛعىٛساد   -3

راد اٌغزٚس اٌقفشاء  Dioscotea cayensis راد اٌغزٚس اٌج١نبء ٚ  Dioscotea alataاٌذعىٛس٠ب 

 لاؽزٛائٙب ػٍٝ اٌىلا٠ىٛعذاد اٌّغزخذِخ فٟ فٕبػخ اٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ ِٚؾزمبد اٌىٛسر١ضْٚ .

 :  Diocotyledoneaeبئ١خ اٌفٍمخ  صب١ٔب : ِغّٛػخ إٌجبربد صٕ

٘زٖ اٌّغّٛػخ رنُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌشرت ٚاٌؼٛائً اٌّخزٍفخ , ٚٔجبربرٙب ٌٙب ا١ّ٘خ الزقبد٠خ لأؽزٛائٙب ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ    

اٌّٛاد اٌؼن٠ٛخ عٛاء وبٔذ ص٠ٛرب ػطش٠خ اٚ ولا٠ىٛع١ذاد , ل٠ٍٛذاد اٚ غ١ش٘ب ِٓ ِشوجبد الا٠ل اٌضبٔٛٞ , 

 ٚاُ٘ ٘زٖ اٌشرت ٚػٛائٍٙب ٟ٘ : 

ٚاُ٘ ٔجبربرٙب اٌجبثٛٔظ ٠ٚغزخشط ِٓ  Asteraceaeٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌّشوجخ :  Asteralesسرجخ الاعز١شالاد   -1

اص٘بسٖ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ , ٚٔجبد الاسلط١ْٛ ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِنبداد الاوغذح , ٚٔجبد الاخ١ٍ١ب )رٚ الاٌف 

 َ .ٚسلخ( ٚاٌزٞ ٠غزخذَ ٌؼلاط اٌذصٔزشٞ , ٚالألؾٛاْ اٌزٞ ٠غزخذَ وّٙذئ ِٚؼشق ٚخبفل ٌنغو اٌذ

ِٕٚٙب ٔجبد اٌمشع اٌطجٟ ٚٔجبد  Cucurbitaceaeٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌمشػ١خ :   Cucurbitalesسرجخ اٌمشػ١بد  -2

 اٌؾٕظً اٌزٞ رفقً ِٓ صّبسٖ ِٛاد هج١خ رف١ذ فٟ ػلاط الاِغبي ٚاٌّغـ .

اٌخشٚع ٚاٌزٞ ٚاُ٘ ٔجبربرٙب  Euphorbiaceaeٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌغٛعج١خ :  Euphorbiacesسرجخ اٌغٛعج١بد   -3

 رغزخشط ِٓ ثزٚسٖ ص٠ذ اٌخشٚع اٌّغزخذَ فٟ اٌطت وّغًٙ ٌؼلاط الاِغبن .

 ،ِٚٓ اُ٘ ٔجبربرٙب إٌؼٕبع ٚاٌش٠ؾبْ  Lamiaceaeٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌؾف٠ٛخ :  Lamialesسرجخ اٌؾف٠ٛبد  -4

٠ٚغزخٍـ ِٕٙب اٌض٠ٛد اٌط١بسح اٌّغزخذِخ فٟ اٌؼطٛس  ،اٌلافٕذس ٚ اٌّش١ّ٠خ  ،اٌضػزش  ،اٌؾبفٍجبْ 

 ِٚغزؾنشاد اٌزغ١ًّ وّب رذخً فٟ رشو١ت ثؼل الاد٠ٚخ ٌؼلاط اٌّغـ اٌّؼٛٞ ٚهشد اٌغبصاد.

 :  ِٕٙبٚرؾزٛٞ ػٍٝ صلاس ػٛائً ِخزٍفخ ٚ٘بِخ هج١ب :  Leguminoses سرجخ اٌجم١ٌٛبد  -5
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 ،ٚاُ٘ ٔجبربرٙب اٌزّش إٌٙذٞ اٌّف١ذ ؽشاة صّبسٖ وؾشاة ِٕؼؼ ِٚف١ذ هج١ب  Caesalpiniaceaeاٌؼبئٍخ اٌجم١ّخ   -أ 

  .ٚٔجبد اٌج١ٕ١٘ٛب ٚٔجبد اٌغٕبِىٟ اٌّغزؼًّ اٚسالٗ وّغًٙ هجٟ 

 ٚاُ٘ ٔجبربرٙب اؽغبس اٌقّغ اٌؼشثٟ ٚاٌقّغ اٌغٕغبٌٟ رذخً افشاصارٙب Mimosaceaeاٌؼبئٍخ اٌطٍؾ١خ  -ة

ٚٔجبد اٌفزٕخ اٌّغزخٍـ ِٓ  ،ِٚبٔؼخ ٌٍشهٛثخ ٚاٌزفز١ذ ّبدح لافمخ اٌقّغ١خ فٟ رشو١ت الالشاؿ اٌطج١خ و

 اص٘بسٖ ػغ١ٕخ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ اٌّغزخذَ فٟ اٌؼطٛس ِٚغزؾنشاد اٌزغ١ًّ.

ٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌخجبص٠خ ٚاُ٘ ٔجبربرٙب اٌطج١خ ٔجبد اٌىشوذ٠ٗ )اٌمغشاد( اٌزٟ :  Malvalesسرجخ اٌخجبص٠بد   -6

ِشمٝ اٌنغو اٌّشرفغ , ٚٔجبد اٌخزّخ ٚاٌخج١ضح اٌّف١ذح رغزخذَ وؤٚط اص٘بسٖ وّؾشٚة ِٕؼؼ ٠ف١ذ فٟ ػلاط 

 فٟ رشو١ت ثؼل الاد٠ٚخ ٌؼلاط ثؼل الاِشاك .

ِٕٚٙب ٔجبد اٌخشدي ٚالاعٛد  Cruciferaeبئٍخ اٌق١ٍج١خ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ : اٌؼ:  Rhoeddalesسرجخ اٌشٚدا١ٌبد  -7

ٚاُ٘  Papaveraceaeٚٔجبد اٌٍفذ . ٚاٌؼبئٍخ اٌخؾخبؽ١خ  ،اٌزٞ ٠غبػذ فٟ هشد اٌغَّٛ ٚفٟ ِٕغ ّٔٛ اٌفطش٠بد 

 ٚاٌزغى١ٓ .ٔجبربرٙب اٌخؾخبػ اٌزٞ ٠غزخشط ِٓ صّبسٖ ِٛاد ل٠ٍٛذ٠خ رف١ذ فٟ اٌزخذ٠ش 

ٚاُ٘ ٔجبربرٙب ٔجبد اٌغىشاْ  Solanaceaeٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌجبرٔغب١ٔخ :  Solanalesسرجخ اٌجبرٔغب١ٔبد   -8

ٚاٌذارٛسح ٚاٌج١لادٚٔب ٚرغزخشط ِٓ اعضائٙب اٌّخزٍفخ اٌّٛاد اٌم٠ٍٛذ٠خ اٌزٟ رف١ذ فٟ رغى١ٓ ا٢لاَ ٚػلاط ثؼل 

 الاِشاك اٌقذس٠خ ٚاٌؼ١ْٛ .

ٚاُ٘ ٔجبربرٙب اٌىشا٠ٚخ ٚا١ٌٕغْٛ  ١ّUmbelliferaeخ ٚرنُ اٌؼبئٍخ اٌخ١:  Umbellifloresسرجخ اٌخ١ّ١بد    -9

اٌىّْٛ ٚ اٌىضثشح  ِٚٓ صّبس٘ب ٚثزٚس٘ب ٠غزخشط اٌض٠ذ اٌؼطشٞ اٌّف١ذ فٟ ػلاط اٌغٙبص اٌّؼٛٞ . ٚٔجبرٟ  ٚ

 اٌخٍخ اٌجٍذٞ ٚاٌخٍخ اٌؾ١طبٟٔ ؽ١ش رف١ذ صّبس٘ب فٟ رفز١ذ اٌؾقٝ ٚفٟ ػلاط ِشك اٌجٙبق ٚالاٌزٙبثبد اٌغٍذ٠خ .
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 المحاضرة الخامست

 العوامل المؤثرة في أنتاج النباتاث الطبيت والعطريت :

٠ؼزجش اٌٛعو اٌزٞ ٠ّٕٛ ف١ٗ إٌجبد اٌطجٟ ٚعطب ؽ٠ٛ١ب ِٚق١ش٠ب ثبٌٕغجخ ٌٗ عٛاء ِٓ ٔبؽ١خ الأصّبس أٚ رى٠ٛٓ    

 : اٌزب١ٌخاٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ فٟ أعضائٗ اٌّخزٍفخ . ٠ٚؾًّ اٌٛعو اٌزٞ ٠ّٕٛ ف١ٗ إٌجبد اٌؼٛاًِ 

 : Temperatureدرجت الحرارة       -اولا

دسعخ اٌؾشاسح لارمً أ١ّ٘خ ػٓ اٌنٛء ثبٌٕغجخ ٌٍٕجبربد ثقٛسح ػبِخ ٚإٌجبربد اٌطج١خ خبفخ . اٌّقذس     

         % ِٓ هبلزٙب ػٍٝ ؽىً ِٛعبد ؽشاس٠خ 80رىْٛ ٌٍمؾشح الأسم١خ ٘ٛ أؽؼخ اٌؾّظ اٌزٟ اٌنٛئٟ ٚاٌؾشاسٞ 

. ٚرؼزجش دسعبد اٌؾشاسح ٚرغ١ش٘ب فٟ اٌّىبْ اٌٛاؽذ ػٍٝ ِذاس ا١ٌَٛ أٚ ػٍٝ ( Infra-red) الأؽؼخ رؾذ اٌؾّشاء 

ِذاس اٌغٕخ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّق١ش٠خ ثبٌٕغجخ ٌؾ١بح إٌجبد . ٌٚىً ٔجبد دسعزب ؽشاسح ؽشاسح ػظّٝ 

Maximum  ٜٚأخشٜ فغشMinimum   ٓ٘بر١ٓ اٌذسعز١ٓ لذ ٠ؤدٞ اٌٝ ٚأسرفبع اٌؾشاسح أٚ أخفبمٙب ػ

١40بح إٌجبد ٚثبٌزبٌٟ ِٛرٗ . ٚرؼزجش دسعخ ؽشاسح رٛلف ؽ
°

َ ٟ٘ اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌّؼظُ أٔٛاع إٌجبربد ٚدسعخ 

10ؽشاسح 
°

 ٠ّٚىٓ رمغ١ُ إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ رجؼب ٌذسعخ اٌؾشاسح اٌٝ ِب٠ٍٟ :  َ ٟ٘ اٌذسعخ اٌقغشٜ .

 نباتاث المناطق الحارة   – 1

َ ٚ اسرفبع  40 – 30رّزبص ٔجبربد ٘زٖ إٌّبهك ثىٛٔٙب ِغزذ٠ّخ اٌخنشح ٚ رزشاٚػ دسعخ اٌؾشاسح ا١ِٛ١ٌخ ث١ٓ 

%( ٚ رغبٚٞ ػذد عبػبد ا١ًٌٍ ٚ إٌٙبس ٚ ػذَ ٚعٛد اٌفقٛي اٌشثؼخ ، ٚ ٌٙزا اٌغجت  90 –80اٌشهٛثخ إٌغج١خ )

وج١شح اٌمطش ٚ أفشع غض٠شح  ٚ أٚساق رىْٛ إٌجبربد ِٛسلخ خنشاء راد ّٔٛ خنشٞ مخُ ٚعٛق ه٠ٍٛخ ٚ 

ػش٠نخ . ٚ رمغُ ٘زٖ إٌّبهك إٌٝ صلاصخ ألب١ٌُ ِخزٍفخ رجؼب ٌذسعخ اٌؾشاسح ٚ رٛص٠ؼٙب فٟ لبساد ِٕفقٍخ عغشاف١ب 

 ٚ ِؼضٌٚخ ث١ّبٖ اٌّؾ١طبد ، ٚرمغ ٘زٖ إٌّبهك ث١ٓ اٌّذاس٠ٓ ، ٚ اُ٘ ٘زٖ الألب١ٌُ إٌجبر١خ ِب ٠أ رٟ :

 :الأعزٛائٟ  الأل١ٍُ إٌجبرٟ -أ   

ٚ   Theobroma cacoaأْ أُ٘ إٌجبربد اٌطج١خ ٚ اٌؼطش٠خ اٌّٛعٛدح فٟ ٘زا الأل١ٍُ ِب ٠أرٟ : اٌىبوبٚ        

  Eugenia caryophyllusٚ اٌمشٔفً    Cinnamomumm verumٚ اٌمشفخ  Erythroxylon  cocaاٌىٛوب 

ٚ   Thea sinensisٚ اٌؾبٞ    Coffea Arabicaٚ اٌجٓ اٌؼشثٟ   Myristica fragransٚ عٛص اٌط١ت 

 Agaveٚ ا٢عبف   Aloe veraٚ اٌقجبس   Cocus nuciferaٚ عٛص إٌٙذ   Acacia horridaفّغ اٌىبد 

sisalina    اٌىشوذ٠خ ٚHibiscus sabdariffa  اٌؾطخ ٚ Capsicum minimum   ًاٌضٔغج١ ٚZingeber 

officinale    اٌفٍفً الأعٛد ٚPiper nigrum  . 

 :الأل١ٍُ إٌجبرٟ ٌؾٛك اٌجؾش اٌّزٛعو  -ة 

ٚ اٌؾّن١بد Olea europea ِٓ ث١ٓ إٌجبربد اٌطج١خ ٚ اٌؼطش٠خ إٌّزؾشح فٟ ٘زا الأل١ٍُ ِب ٠أرٟ : اٌض٠زْٛ       

Citrus sp.  ٚ ا١ٌٛوبٌجزٛطEucalyptus sp.   اٌقٕٛثش٠بد ٚ Pinus sp.  ٖاٌذارٛس ٚDatura sp.       ٚ

 Cochicumٚ  اٌٍؾلاػ     Ammi visnagaٚ اٌخٍخ اٌجٍذٞ    Hyoscyamus muticusاٌغىشاْ اٌّقشٞ  
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autumnale      إٌؼٕبع ٚMentha sp.    ًثقً اٌؼٕق ٚSquilla maritime  ٚاٌؼقفش  Carthamus 

tinctorius  اٌىشا٠ٚخ ٚCarum carvi   ٟٔٚاٌؾ١ؼ اٌخشاعبArtemisia cina   ٚاٌؾٍجخ Trigonella 

foenum graecum  ٚاٌخشدي الأث١لBrassica alba  . 

 :  الأل١ٍُ إٌجبرٟ اٌق١ٕٟ – ط

   .Pinus spٚ اٌقٕٛثش٠بد    .Quercus spِٓ اُ٘ إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ فٟ ٘زا الأل١ٍُ ِب ٠أرٟ : اٌجٍٛه    

  Rheum officinale ٚ اٌشاٚٔذاٌق١ٕٟ   Amyris balsamiferaٚ خؾت اٌقٕذي  Thea sinensis ٞٚ اٌؾب

 Zingiberٚاٌضٔغج١ً  Ephedra sinica اٌق١ٕٟ ٚالأفذسا   Cymbopogon nardusاٌّىٟ ٚ الأدخش

officinalis   ُٚاٌىشوCurcuma longa    اٌمٕت ٚ Cannabis indica   ٚاٌخؾخبػ Papaver 

somniferum .  

 نباتاث المناطق المعتذلت  –2

ؽّبلا ٚ عٕٛثب ٚ ِٓ  70ٚ  40رّزبص ٔجبربد ٘زٖ إٌّطمخ ثزغبلو أٚسالٙب ٚ رمغ ٘زٖ إٌّطمخ ث١ٓ خطٟ ػشك      

 ظٚ اٌىشف Crocus sativusٚ اٌضػفشاْ   Salix albaأُ٘ ٔجبربد ٘زٖ إٌّطمخ ِب ٠أرٟ : اٌقفقبف الأث١ل 

Apium graveolens  ا٠٢شط ٚ Iris pallida ؽؾ١ؾخ اٌذ٠ٕبس ٚ Humullus lupullus َٚاٌجشصش ٚ

Tanacetum cinerariifolium   اٌجبثٛٔظ ٚ Chamomella recutita لفبص اٌضؼٍت ٚDigitalis lanata  ٚ

ٚسثٟ الأعٛد ٚ اٌغىشاْ الأ  Calendula officinalisٚ الألؾٛاْ   Atropa belladonnaعذ اٌؾغٓ 

Hyoscyamus nigrum    خبٔك اٌزئت ٚAconitum napellus   اٌٛسد ٚRosa sp.    ٟالأٚد١ٔظ اٌشث١ؼ ٚ

Adonis vernalis   اٌؾٍز١ذ ٚFerula foetida  . 
 

 

 نباتاث المناطق الباردة   –3

ٚ اٌؼشػش    Abies balsamsأُ٘ إٌجبربد اٌطج١خ ٚ اٌؼطش٠خ فٟ ٘زٖ إٌّبهك فٟٙ  : اٌجٍغُ اٌىٕذٞ      

Juniperus communis     ًٙالأث ٚJuniperus sabina   ٟاٌقٕٛثش اٌفن ٚPinus sylvestris    ٚ

 Digitalisٚ لفبص اٌضؼٍت  Iris germanicaٚ ا٠٢شط الأٌّبٟٔ   Pinus halapensisاٌقٕٛثش اٌؾٍجٟ 

purpurea   ٟاٌٍؾلاػ الأٚسث ٚColchicum autumnale  اٌّغزشدح اٌغٛداء ٚBrassica nigra  . 

 

را ّٔب فأٔٗ ِٓ إٌبدس أٚ سثّب إ٠ّٕٛ ػبدح ٚ رلائّٗ رغؼٍٗ لا ؽشاسح لاٚػِّٛب فأْ صساػخ ٔجبد فٟ دسعخ     

َ ٠غجت عفبف  40ٚ رذي إؽذٜ اٌذساعبد ػٍٝ أْ إسرفبع دسعخ اٌؾشاسح ػٓ  اٌّغزؾ١ً أْ ٠ض٘ش أٚ ٠ٕزظ صّبسا

فٟ . وزٌه رؼزجش دسعخ اٌؾشاسح ػبِلا ِّٙب Artemisia annuaا١ٌّبعُ ٚ ػذَ رى٠ٛٓ اٌجزٚس فٟ ٔجبد اٌؾ١ؼ 

ثغٌٙٛخ . ٌٚذسعخ اٌؾشاسح أ٠نب  ف١ٙبدسعخ ؽشاسح ِضٍٝ ٠ٕجذ ٌٚىً ِٓ ثزٚس إٌجبربد اٌّخزٍفخ  ،أعزٕجبد اٌجزٚس 

ٚثّب أْ   Metabolismرأص١ش وج١ش ػٍٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ اٌىٍٟ ٌٍٕجبد ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ 

اٌّىٛٔبد اٌطج١خ فٟ إٌجبربد ٟ٘ ٔٛارظ صب٠ٛٔخ ٌؼ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ فأْ هج١ؼخ ٚو١ّخ ٘زٖ اٌّٛاد فٟ إٌجبربد 
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اٌطج١خ رزأصش رأصشا ِجبؽشا ثؼ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚ٘زٖ ثذٚس٘ب رزأصش ثذسعبد اٌؾشاسح.  ٚلذ أصجزذ اٌزغبسة اْ 

اٌٛاؽذ أصشا وج١شا ػٍٝ و١ّخ اٌض٠ذ اٌط١بس فٟ أص٘بس ٔجبد اٌلاٚٔذ ا١ٌَٛ ٌٍزغ١١ش فٟ دسعبد اٌؾشاسح خلاي 

Lavander   ؽ١ش رضداد و١ّخ اٌض٠ذ فٟ الأص٘بس ػٕذ اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ِغبءا ٚرىْٛ أػٍٝ و١ّخ ٌٙب ثبٌّمبسٔخ ِغ

اٌطمظ أٚلبد ا١ٌَٛ اٌّخزٍفخ . ٚػِّٛب ٠ؤصش اٌطمظ اٌؾبس ػٍٝ اٌض٠ٛد اٌط١بسح ف١مًٍ ِٓ و١ّزٙب فٟ ؽ١ٓ ٠ؤصش 

ٚاٌجبسد ػٍٝ ص٠بدرٙب . ث١ّٕب ٔغذ اٌؼىظ فٟ ٔجبد اٌؾطخ )اٌفٍفً اٌؾبس( أر أٗ وٍّب رؼشك إٌجبد اٌٝ اٌجبسد اٌشهت 

( ٚػٕذِب Capsiacineػٛاًِ لبع١خ ِضً اٌؾشاسح اٌّشرفؼخ ٚاٌغفبف وٍّب صادد اٌّبدح اٌفؼبٌخ ) ِبدح اٌىبثغغ١ٓ 

فأْ اٌطمظ  Belladonnaٚفٟ ٔجبد اٌجلادٚٔب  .خ ٌمٍخ ٘زٖ اٌّبدحرمً اٌؾشاسح ٚاٌؼطؼ رمً ؽشافخ اٌضّبس ٔز١غ

 و١ّخ اٌم٠ٍٛذاد ثٗ.اٌشهت ٠مًٍ ِٓ 

 : Lightالضوء  -ثانيا

اٌنٛء ٘ٛ ػٕقش اٌؾ١بح ثبٌٕغجخ ٌٍخ١ٍخ إٌجبر١خ ِٚقذس اٌطبلخ اٌزٟ رؼط١ٙب اٌمٛح ٚإٌؾبه ٚاٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب      

. ٚلذ أصجزذ اٌزغبسة اٌؼذ٠ذح أْ إٌجبربد ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ رزأصش   Photosynthesisثٛاعطخ ػ١ٍّخ اٌجٕبء اٌنٛئٟ 

رأصشا ِزجب٠ٕب ثأخزلاف اٌّٛعبد اٌنٛئ١خ . ٚلذ أصجزذ اٌجؾٛس أْ ثؼل إٌجبربد ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ أِزقبؿ ٔٛع 

ٟ ؽ١ٓ اْ ثزٚس أخشٜ ف ٖثؼل إٌجبربد لارٕجذ الا ثٛعٛدثزٚس وّب ٚأْ  ،ِؼ١ٓ ِٓ الأؽؼخ اٌنٛئ١خ دْٚ غ١ش٘ب 

أ٠نب اْ ثؼل إٌجبربد   Photoperiodismلا رٕجذ الا ثؼ١ذا ػٓ اٌنٛء . ٚلذ أٚمؾذ رغبسة اٌزألذ اٌنٛئٟ 

اٌطج١خ ِؾجخ ٌٍنٛء ِضً ٔجبد اٌغٕبِىٟ ٚ٘زٖ إٌجبربد غبٌجب ِبرىْٛ أٚسالٙب وج١شح ٌٚذٔخ . ٚػِّٛب ثبٌٕغجخ ٌٍٕجبربد 

فبٌٕجبربد اٌزٟ ر١ًّ اٌٝ اٌنٛء لا٠غّؼ ثضساػزٙب فٟ ِٕبهك  ،ئ١خ ثىً ػٕب٠خ اٌطج١خ ٠غت ِشاػبح ِزطٍجبرٙب اٌنٛ

     اٌظً لأْ ٘زا ٠ؤصش رأص١شا ٚامؾب ػٍٝ  و١ّخ اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ ثٙب .

رخزٍف الأؽز١بعبد اٌنٛئ١خ ٌٍّٕٛ ٚ الأص٘بس ٚ إٔزبط اٌّٛاد اٌفؼبٌخ ِٓ ٔجبد ٢خش ؽ١ش رؾزبط ثؼل الأٔٛاع     

ِضً اٌذارٛسح ٚ ثؼنٙب ا٢خش ٠ٕبعجٗ إٌٙبس اٌمق١ش )إٌٙبس اٌط٠ًٛ( عبػخ فٟ ا١ٌَٛ  13إٌجبر١خ إٌٝ ِب ٠ض٠ذ ػٓ 

غُ آخش ِٓ إٌجبربد ٠ّٕٛ ٚ ٠زطٛس فٟ ع١ّغ اٌظشٚف ِضً اٌخؾخبػ ٚ اٌىشا٠ٚخ ٚ ا١ٌٕغْٛ ٚ اٌىّْٛ ، ٚ ٕ٘بن ل

 فٟ اٌفٍفً ٚ اٌؾٕظً ٚ اٌجبثٛٔظ . وّب )إٌجبربد اٌّؾب٠ذح( ِٓ ؽ١ش هٛي اٌفزشح اٌنٛئ١خ

عبػخ رُ اٌؾقٛي ػٍٝ أػٍٝ إٔزبط  16مبءح اٌطج١ؼ١خ أٚ اٌقٕبػ١خ ثّذح ٚػٕذ صساػخ اٌؾجٕذ رؾذ ظشٚف الأ 

   ِٓ اٌّبدح اٌغبفخ ٚ اٌض٠ذ اٌط١بس.

 : Soilالتربت  -ثالثا

ٚرٍؼت اٌزشثخ دٚسا ٘بِب فٟ ؽ١بح  ،اٌّمقٛد ثبٌزشثخ ٘ٛ اٌمؾشح اٌغطؾ١خ ِٓ الأسك اٌزٟ ٠ّٕٛ ف١ٙب إٌجبد     

اٌزشثخ ٚؽغُ إٌجبد اٌطجٟ أر ٠زٛلف ٔٛع اٌؼمبس إٌبرظ ٚو١ّزٗ ػٍٝ اٌخٛاؿ اٌف١ض٠ب٠ٚخ ٚاٌى١ّ١ب٠ٚخ ٌٍزشثخ . ٚٔٛع 

غ١ش٘ب أر  دٌْٚضساػخ إٌجبربد اٌغش٠ٚخ  ِلائّخ  ػٍٝ ل١ّخ إٌجبد اٌطجٟ , فبٌزشثخ اٌش١ٍِخؽج١جبرٙب ٌٗ رأص١ش ٚامؼ 

رىْٛ أػٍٝ ػٕذ صساػزٙب فٟ أسك س١ٍِخ   Malvaceaeاْ و١ّخ اٌّبدح اٌغش٠ٚخ فٟ عزٚس ٔجبربد اٌؼبئٍخ اٌخجبص٠خ 

أفٍؼ الأسامٟ ٌضساػخ ٔجبد ِٓ إٌجبربد اٌزٟ رضسع فٟ أسك ه١ٕ١خ . وّب ٚعذ أ٠نب اْ الاسك اٌش١ٍِخ ٟ٘ 
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ٌضساػخ ٔجبد اٌذ٠غزب١ٌظ . ٚأْ الاسك اٌغش١ٕ٠خ رقٍؼ  Squillاٌؼشلغٛط ٚاٌؾٕظً ٚاٌغ١ٕبِىٟ ٚثقً اٌؼٕقً 

ٚاْ الأسك اٌغ١ش٠خ )اٌىٍغ١خ ( رغٛد ثٙب صساػخ  ، ٚاٌج١شصشَ . ٚأْ الاسك اٌط١ٕ١خ رغٛد ثٙب صساػخ ٔجبد اٌخٍخ

ٚػٍٝ اٌؼَّٛ فأْ الاسك اٌش١ٍِخ رؼزجش أفٍؼ الاسامٟ ٌٍّؾبف١ً اٌغزس٠خ ؽ١ش أٔٙب  . ٔجبد اٌجلادٚٔب ٚاٌذرٛسا

 رغّؼ ثّٕٛ اٌغزٚس ٚاٌذسٔبد الأسم١خ لأٙب رزفىه ثغٌٙٛخ فزؼطٟ دسٔبد وج١شح اٌؾغُ .

وزٌه رزٛلف ل١ّخ اٌزشثخ ٚفلاؽ١زٙب ٌضساػخ أٜ ٔجبد هجٟ ػٍٝ ِمذاس ِبرؾز٠ٛٗ ِٓ ػٕبفش ِؼذ١ٔخ لاصِخ   

ثبٌّٛاد ا١ٌٕزشٚع١ٕ١خ رض٠ذ ِٓ و١ّخ اٌم٠ٍٛذاد اٌّٛعٛدح ثٕبء اٌّٛاد اٌفؼبٌخ فٟ إٌجبربد اٌطج١خ . فبٌزشثخ اٌغ١ٕخ  ٌؼ١ٍّخ

.  Peppermintفٟ ٔجبد اٌجلادٚٔب وّب أٔٙب رض٠ذ ِٓ و١ّخ اٌض٠ٛد اٌط١بسح فٟ إٌجبربد اٌؼطش٠خ ِضً ٔجبد إٌؼٕبع  

رض٠ذ وزٌه ِٓ و١ّخ اٌض٠ذ اٌط١بس فٟ ٔجبد إٌؼٕبع ثقفخ زشثخ فٟ اٌ Humusٚلذ ٚعذ اْ اٌض٠بدح فٟ اٌذثبي 

فٟ اٌزشثخ  pHٚلذ ٚعذ أ٠نب اْ ٌشلُ اٌؾّٛمخ  خبفخ ثذسعخ وج١شح ٚأْ ِٛاففبد اٌض٠ذ اٌط١بس رزغ١ش ل١ٍلا .

أصش وج١ش ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ فٟ إٌجبربد اٌطج١خ ؽ١ش أؽبسد ٔزبئظ اٌزغبسة اٌٝ اْ ٔجبد اٌغىشاْ 

ٚأْ اٌـ   ، ٠7غبٚٞ   ٠pHؼطٟ ِؾقٛلا أٚفش ػٕذ صساػزٗ فٟ رشثخ راد  European Henbaneٚسٚثٟ الا

pH  إٌّبعت ٌضساػخ ٔجبد اٌجبثٛٔهChamomile  ٛ٘7.5 . 

 : Irrigationالري    -رابعا

ٚاٌزؾىُ فٟ و١ّخ ا١ٌّبٖ ٚرٛل١ذ أػطبئٙب ٌٍٕجبد  ،٠ؼزجش اٌشٞ ِٓ اٌذػبِبد الاعبع١خ فٟ أٔزبط إٌجبربد اٌطج١خ    

ػبًِ ُِٙ عذا فٟ رى٠ٛٓ اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ فٟ إٌجبربد اٌطج١خ . فض٠بدح ١ِبٖ اٌشٞ أٚ لٍزٙب ٚخقٛفب ػٕذ فزشح 

الأصّبس أٚ الأص٘بس رغ١ش ِٓ رشو١ت اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ ِٚٓ و١ّزٙب فٟ ٔفظ اٌٛلذ . ٚرشرجو ػ١ٍّخ اٌشٞ ػبدح ثٕٛع 

ثخ ِٚذٜ أؽزفبظٙب ثبٌّبء فبلاسك اٌش١ٍِخ ٠ؾزبط إٌجبد ف١ٙب اٌٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌش٠بد فٟ ؽ١ٓ ٠ؾزبط إٌجبد اٌزش

ثؼل إٌجبربد اٌطج١خ رزؾًّ اٌؼطؼ ٚهٛي اٌّضسٚع فٟ أسك ه١ٕ١خ اٌٝ ػذد ألً ِٓ اٌش٠بد . ٚلذ ٚعذ أْ 

١ٓ اْ ٔجبربد اخشٜ رؾت اٌّبء فٟ ؽ ،  Liquoriceٚاٌؼشلغٛط  Capsicumفزشاد اٌشٞ ِٕٙب ٔجبد اٌؾطخ 

اٌؼبئٍخ اٌخجبص٠خ . ٚلذ ٚعذ اْ اٌّبدح اٌغش٠ٚخ رمً فٟ عزٚس  Gingerٚاٌضٔغج١ً  Hopsثىضشح ِضً ؽؾ١ؾخ اٌذ٠ٕبس 

ثأصد٠بد و١ّخ اٌشهٛثخ فٟ اٌزشثخ . وّب ٚعذ أ٠نب أْ ص٠بدح و١ّخ اٌشٞ رمًٍ ِٓ ٔغجخ اٌم٠ٍٛذاد فٟ ٔجبد اٌغىشاْ 

ٚوزٌه رض٠ذ ِٓ ٔغجخ اٌىلا٠ىٛع١ذاد فٟ  Corianderاٌض٠ذ اٌط١بس فٟ صّبس ٔجبد اٌىضثشح  )اٌجٕظ( ٚرض٠ذ ِٓ و١ّخ

 ،ٚػِّٛب ٠شاػٝ ػذَ اٌشٞ فٟ فزشح الأص٘بس لاْ ٘زا ٠غبػذ ػٍٝ رغبلو الأص٘بس  .  Linseedٔجبد اٌىزبْ 

اٌفؼبٌخ ثبٌٕغجخ ٌٍٛصْ ؽزٝ لا٠ض٠ذ ِؾزٛا٘ب اٌّبئٟ ٚرمً ِىٛٔبرٙب ٚوزٌه ٠شاػٝ رؼط١ؼ إٌجبد لجً عّغ اٌضّبس 

 فٟ صلاصخ ِغّٛػبد سئ١غخ ٟٚ٘ : ٚمؼذٚثٕبء ػٍٝ الأؽز١بعبد اٌّبئ١خ ٌٍٕجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ   اٌطشٞ .

 :   Xerophytesٔجبربد إٌّبهك اٌغبفخ -أ

ؽغُ ٌمذ رألٍّذ ٔجبربد ٘زٖ اٌّغّٛػخ ثّب ٠نّٓ رم١ًٍ ػ١ٍّبد إٌزؼ ٚ اٌزجخ١ش ٌٍؾذ الأدٔٝ اٌّّىٓ وض٠بدح    

اٌغزٚس ٚ لٍخ اٌّغّٛع اٌخنشٞ ٚ رى٠ٛٓ هجمخ ِٓ اٌى١ٛرىً اٌزٟ رمًٍ ِٓ ػ١ٍّبد فمذ اٌّبء ِٓ إٌجبد ٚ ِب إٌٝ 

 ٔجبد اٌجٕظ  رٌه ِٓ رؾٛساد ػذح رقت ع١ّؼٙب فٟ ٘زا اٌٙذف . ٚ ِٓ ث١ٓ ٔجبربد ٘زٖ اٌّغّٛػخ ِب ٠أرٟ :
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Hyoscyamus sp.    ٚا٢وبف Agave sp.   ٚاٌقجبس Aloe sp.  ٚاٌؾ١ؼ Artemisia sp.  ٟٚاٌغٕبِى   

Cassia angustifolia  ٚ ٟاٌغٕو اٌؼشث Acacia Arabica  ًٚاٌؾٕظ Citrullus colocynth ٚاٌلافٕذس 

Lavandula angustifolia  ٚ  اٌؾٕبء Lowsonia alba .  ٚثبٌشغُ ِٓ إِىب١ٔخ صساػخ ٘زٖ إٌجبربد صساػخ

د١ّ٠خ ٠لاؽع أْ سٞ ٘زٖ إٌجبربد ٠غُٙ ثذسعخ وج١شح ثض٠بدح اٌٛصْ اٌغبف ٌٍّغّٛع اٌخنشٞ ٌٙب ٚ فٟ ٔٙب٠خ 

 .ط اٌّبدح اٌفؼبٌخ ثٛؽذح اٌّغبؽخ اٌّطبف ص٠بدح إٔزب

 :  Hydrophytesٔجبربد إٌّبهك اٌشهجخ    -ة

٘زٖ اٌّغّٛػخ فغش ؽغُ اٌّغّٛع اٌغزسٞ ٚ إٔؼذاِٗ ِٓ اٌؾؼ١شاد اٌغزس٠خ ، ٚرّزبص ٠ٚلاؽع فٟ ٔجبربد     

الأعضاء اٌّغّٛسح ثبٌّبء ثفمذاْ اٌى١ٛرىً ٚ اؽزٛاء٘ب ػٍٝ ِمبد٠ش وج١شح ِٓ اٌىٍٛسٚف١ً ٚأؼذاَ اٌضغٛس ػٍٝ 

إٌغ١ظ اٌذػبِٟ  اٌغطؼ اٌغفٍٟ ٌلأٚساق اٌطبف١خ فٛق عطؼ اٌّبء ٚص٠بدح ؽغُ إٌغ١ظ ا١ٌّضٚف١ٍٟ ٚفغش ؽغُ

 Equisetum ر٠ً اٌؾقبْ ٚ  Aspidium spinulosa ٔجبد  )ا١ٌّىب١ٔىٟ( . ِٚٓ ث١ٓ ٔجبربد ٘زٖ اٌّغّٛػخ :

arvense  ٚ اٌقفقبف Salix safsafa  ٚ اٌذفٍخ Nerium oleander   ٚLaminaria digitata  ٚ ٔؼٕبع

 ٛ١ٌٛ٠ Mentha pulegium  . 

 :   Mesophytesٔجبربد إٌّبهك ؽجٗ اٌغبفخ  -ط

أُ٘ إٌجبربد اٌزبثؼخ  ٟٓٚ٘ إٌجبربد اٌزٟ ٠ّىٕٙب ِمبِٚخ اٌؼطؼ ثؾىً ٔغجٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌغبثمز١ٓ ، ٚ ِ     

 Salvia  officinalis  اٌّش١ّ٠خٚ  Chamomella recutitaاٌجبثٛٔظ الاٌّبٟٔ  ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ ِب ٠أرٟ : 

  Atropa belladonna  اٌج١لادٚٔبٚ  .Digitalis sp اٌذع١زبٌظٚ Calendula officinalis   الالؾٛاْٚ

 . Carum carvi اٌىشا٠ٚخ ٚ  Ammi majus اٌخٍخ اٌؾ١طبٟٔ ٚ

 Effect of Altitude andالأرتفاع عن مستوى سطح البحر و القرب و البعذ عن خظ الأستواء  :  خامسا

Latitude     : 

٠ؤصش الأسرفبع ػٓ ِغزٜٛ عطؼ اٌجؾش ٚ اٌمشة أٚ اٌجؼذ ػٓ خو الأعزٛاء رأص١شا ٚامؾب ػٍٝ ِؾزٜٛ إٌجبد    

ِٓ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ وّب ٚ ٔٛػب فنلا ػٓ رأص١ش٘ب ػٍٝ هج١ؼخ ّٔٛ ٘زٖ إٌجبربد ٚ رشاوُ اٌّبدح اٌغبفخ ف١ٙب . ِٚٓ 

ٚاٌؼبدس   cocoaاٌجؾش ٟ٘ اٌؾبٞ ٚاٌىبوبٚ  إٌجبربد اٌزٟ رزأصش ل١ّزٙب اٌطج١خ ثبلأسرفبع ػٓ ِغزٜٛ عطؼ

Ephedra   َٚاٌجشصش ٚPyrethrum    ٜٛؽ١ش رؼطٟ ٘زٖ إٌجبربد ِؾقٛلا أٚفش ِغ ص٠بدح الأسرفبع ػٓ ِغز

عطؼ اٌجؾش . ٠ؤصش اٌمشة ٚاٌجؼذ ػٓ خو الأعزٛاء ٘ٛ ا٢خش ػٍٝ ّٔٛ ٚ إٔزبع١خ إٌجبربد اٌطج١خ ٚاٌؼطش٠خ وّب ٚ 

اٌذ١ٕ٘خ ؽ١ش  ٔٛػب ، ٚ ٠جذٚ ٘زا الأِش ع١ٍب فٟ إٌجبربد اٌض٠ز١خ أٞ اٌزٟ رؾزٛٞ ثزٚس٘ب أٚ صّبس٘ب ػٍٝ اٌض٠ٛد

٠لاؽع إسرفبع ٔغجخ الأؽّبك اٌذ١ٕ٘خ اٌّؾجؼخ فٟ ص٠ٛد إٌجبربد اٌّضسٚػخ فٟ إٌّبهك اٌؾبسح اٌمش٠جخ ِٓ خو 

الأعزٛاء ، أِب رٍه اٌّضسٚػخ فٟ إٌّبهك ٔقف اٌؾبسح فأْ ص٠ٛرٙب رؾزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ الأؽّبك اٌذ١ٕ٘خ 

إٌجبربد اٌض٠ز١خ ٚاٌّضسٚػخ فٟ إٌّبهك  ، أِب  cocoaح اٌىبوبٚ ٚ صثذ  palm oilغ١ش اٌّؾجؼخ ِضً ص٠ذ إٌخ١ً 

اٌّؼزذٌخ فأْ ص٠ٛرٙب رؾزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ عذا ِٓ الأؽّبك اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّؾجؼخ ِٚضبي رٌه ص٠ذ ثزسح اٌمطٓ 
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ٚص٠ذ ػجبد اٌؾّظ ، ٚٚعذ ا٠نب أْ أػٍٝ ٔغجخ ِٓ الأؽّبك اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّؾجؼخ رٛعذ فٟ ص٠ٛد إٌجبربد 

 اٌّضسٚػخ فٟ إٌّبهك اٌجبسدح أٞ اٌجؼ١ذح عذا ػٓ خو الأعزٛاء وّب  فٟ ص٠ذ اٌىزبْ.
 

٠زٛلف رؾذ٠ذ ِٛػذ اٌضساػخ إٌّبعت ٌىً ِؾقٛي ػٍٝ  : وحصاد او جمع المحصول موعذ زراعت -سادسا

خقبئـ إٌجبد ٔفغٗ ف١ّب ٠زؼٍك ثّمبِٚزٗ ٌٍظشٚف اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ ِٚب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ٘زٖ اٌظشٚف ِٓ إسرفبع أٚ 

إٔخفبك ثذسعخ اٌؾشاسح ٚ اٌشهٛثخ إٌغج١خ ٚ هج١ؼخ ا١ٌّبٖ اٌّزٛفشح فٟ إٌّطمخ ِٓ ؽ١ش اٌىُ ٚ إٌٛع ٚ وزٌه 

ٌزشثخ اٌف١ض٠ب٠ٚخ ٚ اٌى١ّ١ب٠ٚخ ٚ وزٌه اٌؼٛاًِ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؼشك ا١ٌٙب إٌجبد ، ٚ خلافخ ففبد ا

ٝ ِؾبف١ً أخشٜ فٟ ٔفظ ٍاٌمٛي أْ رأس٠خ صساػخ ِؾقٛي ِؼ١ٓ فٟ ِٕطمخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌقؼٛثخ ثّىبْ رؼ١ّّٗ ػ

خ اٌزأس٠خ إٌّبعت ٌضساػخ إٌّطمخ أٚ صساػخ اٌّؾقٛي ٔفغٗ فٟ ِٕبهك أخشٜ ، ٚ ٘زا ٠ؼٕٟ مشٚسح دساع

ِؾقٛي ِؼ١ٓ فٟ إٌّطمخ اٌّشاد صساػزٗ ف١ٙب . فٟ دساعخ ٌّٛػذ اٌضساػخ إٌّبعت ٌٕجبد اٌجلادٚٔب فٟ ظشٚف 

أْ صساػخ ٘زا إٌجبد فٟ ؽٙش أ٠ٍٛي ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ إٔزبط إٌجبد ٚ ِب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ  ٚعذ (اٌمب٘شح)ِذ٠ٕخ 

 .Dػٕذ ِمبسٔخ صلاصخ ِٛاػ١ذ ٌضساػخ اٌذارٛسٖ ٚ لاؽمخ ؽزٝ ؽٙش رؾش٠ٓ صبٟٔ.اٌم٠ٍٛذاد ِمبسٔخ ثبٌّٛاػ١ذ اٌ

stramonium   ( 1/5ٚ  15/4ٚ  15/3( ِغ صلاس ِٛاػ١ذ فٟ اٌشث١غ ) 1/11ٚ  15/10ٚ  1/10فٟ اٌخش٠ف  )

فٟ رشو١ب ، ٚعذ أْ اٌضساػبد اٌخش٠ف١خ رؼذ فبؽٍخ لأٔزبط ٘زا اٌّؾقٛي اِب اٌضساػخ اٌشث١ؼ١خ فمذ وبْ أفنٍٙب ٘ٛ 

رأص١ش ِٛػذ اٌضساػخ ِب لبَ ثٗ  اٌّٛػذ الأٚي ِٓ ؽ١ش ّٔٛ إٌجبد ٚ إٔزبط اٌجزٚس . ٚ ِٓ الأِضٍخ الأخشٜ ػٍٝ

ٚ   24/11ٚ  14/11س٠خ بثز  Papaver somniferum ثؼل اٌجبؽض١ٓ فٟ إٌٙذ  ؽ١ش صسػٛا ٔجبد اٌخؾخبػ

رؤدٞ إٌٝ ّٔٛ افنً ٚ إٔزبط أػٍٝ  24/11أٚ  14/11ؽ١ش ٚعذٚا أْ اٌضساػخ فٟ  24/12ٚ   14/12ٚ  4/12

٠زٛلف إٔزبط إٌجبربد  زبط اٌجزٚسِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ ص٠ذ . إِٔٓ ػقبسح إٌجبد ٚ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌّٛسف١ٓ ٚوزٌه 

اٌطج١خ ٚ اٌؼطش٠خ ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِٛاد فؼبٌخ ػٍٝ ٚلذ اٌؾقبد ثذسعخ وج١شح ، فؼٕذ صساػخ ثبدساد اٌجبثٛٔظ ثؼّش 

اعبث١غ فٟ اٌّضسػخ خلاي ؽٙشٞ ؽجبه ٚآراس ، ٠ّىٓ اٌؾقٛي ػٍٝ أػٍٝ إٔزبط ٌلأص٘بس ثأػٍٝ ِؾزٜٛ  5

بعت ٌؾقبد إٌجبربد اٌطج١خ ٚ ٠ٕزٛلف رؾذ٠ذ اٌفقً اٌضساػٟ اٌّوزٌه زقف آراس. ٕٕذ ؽقبد٘ب فٟ ِو١ّ١بٚٞ ػ

اٌؼطش٠خ ػٍٝ إٌجبد ٔفغٗ ٚاٌغضء اٌّغزؼًّ ِٕٗ ٚاٌظشٚف اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب إٌجبد . ففٟ اٌٛلذ اٌزٞ 

٠ٕقؼ ف١ٗ ؽقبد أٚساق إٌؼٕبع ٚاٌش٠ؾبْ ٚا١ٌٛوبٌجزٛط فٟ اٌشث١غ ٚ اٌق١ف ٠ٛفٝ ثغٕٟ أٚساق ٔجبد اٌغٕىٗ 

Ginkgo biloba  ٌٝاٌجٕفغغٟ فٟ ثذا٠خ فقً اٌخش٠ف. ٚ رؾ١ش اٌّقبدس اٌؼ١ٍّخ اٌٝ عّغ  ػٕذ رغ١ش ٌٛٔٙب ا

الأعضاء إٌجبر١خ رؾذ عطؼ اٌزشثخ فٟ فقً اٌخش٠ف لأسرفبع ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ٔجبد 

لا أٔٗ ٚ غ١ش٘ب اٌىض١ش ، إ   .Dioscorea spٚ ا١ٌبَ    .Gentiana spاٌجلادٚٔب ٚ ػشق اٌغٛط ٚ اٌغٕز١بٔب 

لأسرفبع  ،فٟ فقً اٌق١ف    Colchicum autumnaleِضً اٌٍؾلاػ اخش٠ٛفٝ ثغّغ ٘زٖ الأعضاء ٌٕجبربد 

ؼذاِٙب فٟ فقٍٟ اٌخش٠ف ٚ فٟ فقٍٟ اٌشث١غ ٚ اٌق١ف ٚ أ  Colchicineِؾزٜٛ وٛسِبد إٌجبد ِٓ ِبدح 

 .اٌؾزبء 
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 سادسةالمحاضرة ال                                          
 

 العوامل المؤثرة في تركيز المادة الفعالة في النبات الطبي
Factors Affecting on Concentration of Constituents in Medicinal plants 

 

  Age stageللنبات : اولا : المرحلة التطورية 
 وتؤثر في تركيز المادة الفعالة منها :  المرحلة التطورية للنبات هنالك عدة حالات تتعلق    
اعلى عندما يكون     Solanaceaeالعائلة الباذنجانية  اوراق نباتات  تركيز المركبات القلويدية في يكون  -1

 النبات في مرحلة الازهار الكامل .
وفي النباتات المعمرة بصورة عامة يزداد تركيز المادة الفعالة بتقدم النبات بالعمر الى حد معين ، فمثلا يزداد    

 عاما . 40في الخشب كلما زاد عمر النبات حتى عمر    Camphor الكامفور تركيز مركب 
  

قبل تفتح الازهار لارتفاع نسبة الزيت الطيار في هذه المرحلة  Cloveرية لنبات القرنفل تجمع البراعم الزه -2
 Artemisia. وتجمع ازهار نبات الشيح البلدي % وتقل كثيرا عند تفتح الازهار 20والتي تصل الى اكثر من 

cinae   قبل تفتحها لاحتوائها على نسبة عالية من مادةSantonin .والتي يقل تركيزها تدريجيا مع تفتح الازهار  
 

ارتفاع نسبة المركبات الهيدروكاربونية في الزيت الطيار للنباتات العطرية قبل مرحلة التزهير بينما تزداد نسبة  -3
)الاسترات( ورائحتها الزكية المميزة اثناء فترة التزهير ،  وفي فترة الاثمار يزداد تحولها الى المركبات الاوكسيجينية 

 مواد راتنجية فتقل قيمتها العلاجية . 
 

الموجود في  Carvoneتحول المادة الفعالة المهمة الى مركبات اقل اهمية ، مثل تحول مركب الكارفون  -4
الاقل اهمية ، لذا يجب حصاد نبات النعناع قبل  Dihydrocarvoneالى مركب بعد عملية التزهير نبات النعناع 

 التزهير.
 

 :  Combining dateثانيا: موعد الجمع 
 يجب مراعاة موعد جمع او حصاد او قطف النباتات الطبية واختيار الموعد المناسب لذلك :   
 : الصيف فصلنباتات يفضل جمعها في   -1
يحتوي في فصل الشتاء على كلايكوسيدات  الانثراكينون  لا  Rheum officinalمثال ذلك نبات الراوند   

Anthraquinone   وانما يحتوي على فلافونيدات الانثرانول  وهذه المادة تتأكسد بحلول فصل الصيف وعند
 الفعالة المهمة في هذا النبات .  وهي المادة  Anthraquinoneارتفاع درجة الحرارة وتتحول الى كلايكوسيدات 
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 نباتات يفضل جمعها في فصل الربيع :    -2
في فصل   Colchicineتخلو من المادة الفعالة  Colchicum autumnal  مثال ذلك درنات نبات اللحلاح    

)مثل الخريف ويظهر ذلك من غياب المرارة فيها وحينها تكون غنية بالمواد النشوية لذلك تستعمل للتغذية في اوربا 
 اما في فصل الربيع واوائل الصيف يصبح طعمها مر نتيجة ارتفاع المادة الفعالة . (البطاطا

 

 :   Combining timeثالثا : وقت الجمع 
 يختلف وقت الجمع حسب الجزء النباتي المحتوي على المادة الفعالة وكما يأتي :    
نباتات طبية تجمع اجزائها الفعالة في فترة الصباح الباكر إذ يكون تركيز المادة الفعالة اعلى ما يمكن وتقل  -1

ون اجزائها الفعالة رايزومات او  عند المساء مثل النباتات المنتجة للقلويدات والزيوت الطيارة و النباتات التي تك
 جذور حقيقية غنية بالمواد النشوية . 

إذ انها نباتات طبية تجمع اجزائها الفعالة في فترة الظهر او العصر مثل النباتات المنتجة للكلايكوسيدات  -2
 Digitalisتحتوي على كمية مادة فعالة اكبر من النباتات التي تجمع في الصباح كما في نبات الديجيتالس 

purpurea   وكذلك اوراق الصفصافSalix subserrata   فان كمية الكلايكوسيد في الاوراق تزداد اثناء فترة
 نشاط عملية البناء الضوئي نهارا بينما يقل تركيزها بدرجة ملحوظة خلال فترة الليل .

 

 :   Daily changeرابعا : التغيير اليومي 
هناك الكثير من المواد افعالة المتحولة الى مواد ثانوية نتيجة عمليات الايض تختلف نسبتها في النباتات اثناء   

حيث تتكون تلك المركبات اثناء ساعات النهار عن الليل كما في المركبات الكلايكوسيدية مثل نبات الديجيتالس 
وتتحلل اثناء الليل ليتحول السكر الى نشأ حتى الصباح الباكر النهار تبعا لأنتاج السكريات بعملية البناء الضوئي 

 ، وينطبق ذلك على قلويدات العائلة الصليبية والخشخاشية .
 

 : Drying processخامسا : عملية التجفيف 
يجب ان تتم عملية التجفيف بسرعة بعد الجمع مباشرة لكي لا يتعرض النبات لفقد في لونه او رائحته وقبل ان    
اما اذا كانت هناك تحولات انزيمية قبل التجفيف فيجب ان تتم ببطئ وتحت عرض للإصابة بالفطريات والبكتريا يت

 ظروف معينة لضمان بقاء تركيز المادة الفعالة بأفضل مستوى لها . 
 

   : Genetic factor  سادسا : العامل الوراثي
المظهرية والوراثية الكمية والنوعية وتفاعلها مع العوامل البيئية تؤثر لاشك ان العامل الوراثي المتمثل بالصفات    

في تركيز المادة الفعالة وتأثيرها يختلف حسب الصنف او السلالة او التركيب الوراثي ، لذلك يجب تقصي العامل 
 الوراثي واختيار المناسب منها ، وقد يكون مصدر التغاير الوراثي ما يأتي : 
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  Mutationsراثية الطفرات الو  -1
 Ionizingتحدث الطفرات الوراثية نتيجة تعرض النباتات الصغيرة او بذورها الى اشعاعات مؤينة     

Radiation   مثل اشعة كاماKama-ray   او الاشعة السينيةX-ray   او النظائر المشعةRadio-active 
isotopes  او الى اشعة غير متأينة مثل الاشعة فوق البنفسجيةUltra violet ray الى مؤثرات كيمياوية   او

او تفقد وظيفتها تماما فيحدث تغير وراثي في النبات ، وقد ونتيجة لذلك تتغير وظيفة الجينات الموجودة في الخلية 
في حجم النمو الخضري او الثمري للنبات او قد يكون هذا التغير مفيد إذ يحدث زيادة في كمية المواد الفعالة او 

 يكون التغير ضار بحياة النبات .
وعموما تحتاج عملية التطفير الى تحديد كمية الجرعة الإشعاعية ومدة التعرض والجزء النباتي الاكثر استجابة    

 للتشعيع .  
 
 

  Hybridizationالتهجين  -2
هي عملية تزاوج انواع او اصناف او سلالات مختلفة من نبات ، وقد تكون عملية التلقيح طبيعية او صناعية   

 كما في نباتات النعناع الفلفلي والنعناع المحلي .
 

   Polyploid لكروموسوميالتضاعف ا -3
الحالة بالخلية تحتوي كل خلية نباتية في نواتها على مجموعتين من الكروموسومات وتسمى الخلية في    

اي تحتوي على مجموعتين من الكروموسومات . وعملية التضاعف الكروموسومي هي  Dipliodالمزدوجة 
او قد تكون اربع   Triploidالعملية التي تزداد فيها عدد المجاميع الكروموسومية فتصبح ثلاث مجموعات 

 .  Polyploidوقد تكون اكثر من ذلك وتسمى  Tetraploidمجموعات 
ونتيجة لزيادة عدد الكروموسومات في الخلية تحدث زيادة في حجم وصفات ومكونات خلايا النبات ، اذ يتم    

 إحداث عبر عملية التضاعف مضاعفة القلويدات المنتجة في النباتات . ومن المواد الشائعة الاستعمال في 
 لموجود في نبات اللحلاح . ا  Colchicineيسين شلالتضاعف الكروموسومي في النباتات هو قلويد الكو 

 

    Environmental Stressesسابعا : الاجهادات البيئية 
 تقسم الاجهادات بصورة عامة الى نوعان :     
    Biotic Stressesالاجهادات البيئية الحيوية  -1

يتعرض النبات الطبي لهذه الاجهادات نتيجة الاصابة ببعض الاحياء الدقيقة مثل البكتريا والفيروسات    
حيث تسبب هذه الكائنات نتيجة تطفلها   Herbivoresوآكلات النبات   Nematodesوالفطريات والنيماتودا 

لثانوية مثل الفينولات والفلافونيدات النبات على انتاج وفرة من المركبات اسيجية او ميكانيكية تحفز ن أضرارا
وغيرها للحد او القضاء على تلك الاحياء الدقيقة ، او انتاج القلويدات والزيوت الطيارة كي تعطي طعما غير 

 مستساغا لآكلات النبات .
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   Abiotic Stressesالاجهادات غير الحيوية  -2
 : Temperatureدرجات الحرارة  -أ 

للمركبات الاولية مما  Metabolismان ارتفاع درجة الحرارة تسبب زيادة في سرعة عمليات الايض الحيوي     
درجة يتسبب في زيادة انتاج مركبات الايض الثانوي ضمن حدود الحالة التغذوية ووفرة الماء ، اما انخفاض 

بعض النباتات الطبية لغرض دعم النظام  الحرارة بحدود معينة فإنها تعمل على زيادة انتاج الكلايكوسيدات في 
 الغروي وزيادة كثافة السايتوبلازم لتساعد النبات على تحمل انخفاض درجة الحرارة . 

 

   : Salinityالملوحة  -ب
تؤثر الملوحة سواء كانت بسبب التربة او ماء الري على تحور في بعض الفعاليات الفسلجية والمورفولوجية     

يستطيع ان يكمل دورة حياته كما تؤثر في سرعة نمو النبات وتركيز وكمية المركبات الفعالة المنتجة للنبات لكي 
 في النبات الطبي . 

 

  : Droughtالجفاف  -جـ
نتقال يؤثر الجفاف في معدل سرعة النمو وحجم المجموع الخضري الذي يستطيع النبات الوصول اليه قبل الا  

وبالتالي تؤثر في كمية المادة الجافة المتراكمة في النبات الناتجة عن العمليات الحيوية الى مرحلة الازهار 
 لمركبات الايض الاولي والتي يرافقها ويتأثر بها مستويات تراكم مركبات الايض الثانوي )المركبات الفعالة(.

 
 

 Optimal Uses of Medicinal Plantsالاستعمال الامثل للنباتات الطبية 
 

لتحقيق الاستعمال الامثل للنباتات الطبية يجب الاخذ بنظر الاعتبار ان كل نبات طبي يحتوي على صيدلية    
كاملة من الماود الفعالة يتفوق واحد او اكثر بتركيزه من بين تلك المواد الفعالة لكنها تعمل بتوافق مع بعضها 

ي ان النبات مثلما ينفع فهو يمكن ان يضر في حال استعماله تعنوهذه الحقيقة لإظهار تأثير طبي باتجاه معين 
 الخاطئ . 

 ولتحقيق الاستعمال الامثل للنباتات الطبية يجب الأخذ بنظر الاعتبار ما يأتي :    
تحديد الهدف من استعمال النبات الطبي ، إذ تتنوع استعمالات النباتات الطبية في مجال التداوي الى عدة  -1

 مها :  استعمالات اه
 :  Nutritional usesاستعمالات غذائية  -أ

هو استعمال النبات الطبي بشكل منفرد او على هيئة خلطة من عدة نباتات طبية كما في برامج انقاص الوزن    
مثل استعمال خلطات من نباتات الدراسين والزنجبيل والفلفل والليمون وغيرها ، وبرامج زيادة الوزن مثل استعمال 

 المشهيات كالخردل والثوم والحلبة وغيرها . 
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 :  Complementary usesكميلية استعمالات ت -ب 
كما  للإصابةجنبا الى جنب مع العلاجات الكيميائية لاسيما في المراحل الاولى الطبية  ت هو استعمال النباتا  

في استعمال زيت الجرجير ولبان الذكر مع بعض علاجات مرضى السكري واستعمال زيت الزيتون وزيت الذرة 
شرايين وغيرها ، فالعلاج وحده لا يؤدي الى استقرار الحالة الصحية وزهرة الشمس مع علاجات مرض تصلب ال

 دون التزام المريض ببرنامج غذائي يتوافق مع العلاج وطبيعة المرض .
 :  Medication usesاستعمالات علاجية  -جـ 
ي استعمال هو استعمال النبات الطبي بشكل منفرد او عدة نباتات طبية معا في علاج الحالة المرضية كما ف  

 زيت الخروع مسهلا او مسحوق قشور الرمان قابضا وهكذا .
من قبل الطبيب المختص دون الاعتماد على الخبرة الشخصية او  تقصي الاعراض وتشخيص الحالة بدقة  -2

اتباع طريقة التجربة . ان عملية إقرار استعمال نبات طبي معين لعلاج حالة مرضية معينة بجرعة وطريقة اعطاء 
موثقة وتوصيف دوائي  وإحصائيات معينة تعد عملية معقدة تستلزم تجريب ميداني واسع وإشراف طبي متخصص 

 وط معينة . وفق شر 
 المختص هو الذي يقرر افضلية وجدوى استعمال النباتات الطبية من غيرها .  -3
 تحديد نوع المادة الفعالة المناسبة للحالة المرضية .   -4
 تحديد العقار)النبات الطبي( الحاوي على التركيز المناسب للمادة الفعالة .  -5
 وطريقة الاعطاء وشكل او هيئة الجرعة .    Doseتحديد كمية ووقت الجرعة   -6
 

 طرق استعمال النباتات الطبية : 
 هنالك عدة طرق متبعة في استعمال النباتات الطبية وقد يرجع سبب هذا التعدد الى عدة اسباب اهمها :    
 تعدد النباتات الطبية والمواد الفعالة الحاوية عليها .   -1
 تنوع الجزء الفعال للنباتات الطبية .    -2
تحتوي بعض النباتات الطبية على اكثر من مادة فعالة رئيسية )عالية التركيز( واكثر عدة عشرات من المواد  -3

 الفعالة الثانوية )قليلة التركيز( .
ئية والغذائية والصناعية  تعدد دواعي استعمال النباتات الطبية في التداوي فضلا عن دورها في الصناعات الدوا -4
. 
 اختلاف وتعدد الموروث الشعبي العالمي للنباتات الطبية تبعا لعادات وتقاليد وديانات الشعوب . -5
 

 تعمال النباتات الى طريقتين رئيسيتين هما : وبصورة عامة يمكن تقسيم طرق اس   
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 اولا : الاستعمالات الداخلية : 
يجب التأكد اولا من صلاحية النبات الطبي للتناول عن طريق الفم ، فيجب ان لا يحتوي على مركبات مهيجة    

او مخدشة لبطانة الفم واللثة ولا تؤثر بطبيعة الحال على ميناء الاسنان ، وهنالك عدة طرق لاستعمال النباتات 
 الطبية بالجرعات الفموية منها :

  Freshالتناول الطازج  -1
هو تناول الجزء الفعال من النبات الطبي مباشرة بحالته الطازجة بعد التنظيف والغسل كالأعشاب الخضراء    

 مثل النعناع والمعدنوس والريحان والرشاد والفجل وغيرها .
 

    Decoctionالغلي  -2
المزيج لوقت هي عملية وضع وزن معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من الماء ثم يغلي     

غم )وزن جاف( من النموات الطرفية  30معلوم بعدها يصفى ليصبح الراشح جاهز للاستعمال ، مثال ذلك وضع 
دقائق بعدها تصفى  5-4في لتر من الماء ثم تغلي لمدة   Artemisia absinthiumالمزهرة لنبات الشيح 

 ويؤخذ الراشح ليستعمل منه فنجان واحد يوميا بعد كل وجبة طعام لتحسين وظائف الكبد .
 

  Infusionالمنقوع الساخن  -3
لمدة هي عملية وضع وزن معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من الماء بدرجة حرارة الغليان    
غم )وزن طري( من الاوراق  75دقيقة بعدها يصفى ليصبح الراشح جاهز للاستعمال ، مثال ذلك نقع  30 -15

بعد كوب يوميا  2دقيقة ثم يصفى ، يؤخذ من الراشح  15الطازجة لنبات الريحان في لتر من الماء المغلي لمدة 
 وث حالات التسمم . كل وجبة طعام لزيادة الافرازات وازالة المواد الضارة عند حد 

 
     Medicated Wineالنبيذ الدوائي  -4
هي عملية وضع وزن معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من النبيذ لغرض الاستخلاص   

بواسطة الكحول الموجود في النبيذ ) بعض المركبات الفعالة تستخلص بكميات جيدة مقارنة مع مستخلصاتها 
بح الراشح جاهز للاستعمال ، مثال المائية سواء كانت الحارة او الباردة ( وتركها لعدة ساعات بعدها يصفى ليص

مل  250مع  Rosmarinus offcinalis  غم )وزن طري( من النموات الطرفية لنبات الحصالبان 50ذلك نقع 
تصفى ويؤخذ من الراشح فنجانين يوميا بعد كل وجبة طعام لتعمل هاضم قوي ومقوي  من النبيذ لمدة يومان ثم

 شديد الفعالية لعلاج الروماتزم .
 

    Extractالخلاصة  -5
معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من الكحول الغذائي )تركيز هي عملية وضع وزن     

% يستخلص من التمر او العنب( وتركها لعدة ساعات او عدة ايام بعدها يصفى ليصبح الراشح   50-40الكحول 
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الثلث تحت ضغط وحرارة منخفضة ليتم بعدها استعماله .  جاهز للاستعمال او يتم تركيز الراشح الى الربع او
مل من الكحول لمدة اسبةع ثم يصفى  200وزن جاف( من ازهار نبات البابونج في  غم ) 50مثال ذلك نقع 

 ويبخر الكحول الى الثلث ، يؤخذ من الراشح فنجان يوميا ينفع لعلاج الام المعدة والامعاء .
 

  Macerationالمنقوع البارد   -6
هي عملية وضع وزن معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من الماء او الكحول الغذائي او    

غم )وزن جاف(  30، مثال ذلك نقع الزيت الثابت ويترك لعدة ايام بعدها يصفى ليصبح الراشح جاهز للاستعمال 
زيت الزيتون لمدة اسبوع ثم يصفى ويؤخذ ملعقة  مل من 100مع   Laurus nobilisنبات الغار  من اوراق 

 كوب واحدة يوميا ينفع لعلاج الروماتزم .
 

    Cookالطبخ  -7
هي عملية وضع وزن معلوم من الجزء الفعال للنبات الطبي في حجم معين من الماء او الزيت الثابت ثم يترك    

مل  500غم من البصل معى  250على نار هادئة حتى يتم طهيه ليصبح جاهز للاستعمال ، مثال ذلك وضع 
 من الماء ، ينفع في خفض الكولسترول .

 

    Fresh Juiceالعصير الطازج  -8
هي عملية عصر وزن من الجزء الفعال من النبات الطبي وتصفيته ليصبح جاهز للاستعمال ، مثال ذلك    

لعمل غسول فموي )غرغرة( لعلاج فطريات الفم    Citrus limon غم من ثمار الليمون الحامض  250عصر 
 والبلعوم .

 
 ثانيا: الاستعمالات الخارجية 

 

 :  Inhalationالاستنشاق   -1
هي عملية استعمال الجزء الفعال من النبات الطبي وغليه بالماء وعند بدء الماء بالتبخر يعمل حيز فوق اناء   

  250غرام )وزن طري( من اوراق نبات اللافندر مع  50مثال ذلك وضع  الغلي لاستنشاق البخار المتصاعد .
 مل من الماء واستنشاق الابخرة المتصاعدة ويفيد في علاج الربو والتهاب القصبات .

 

 :  Itchingالحك   -2
ق هي عملية استعمال الجزء الفعال من النبات الطبي في الحك او الدعك المباشر ، مثال ذلك استعمال الور   

 لنبات النعناع في دعك اماكن لدغ الحشرات )الدبور والناموس( لتخفيف الآلام .الطازج 
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 : Smokingالتدخين  -3
هي عملية استعمال الجزء الفعال من النبات الطبي لعمل سيجار وتدخينه ، مثال ذلك تدخين اوراق نبات   

 المريمية مع اوراق الداتورة  واستعمالها كسيجار طبي لعلاج الربو .
 

 : Pastingاللبخة  -4
بها بالماء او الزيت وطلي هي عملية استعمال الجزء الفعال من النبات الطبي لعمل عجينة من مسحوقه ثم ترطي  

معالجته بها ، مثال ذلك استعمال لبخة اوراق المريمية لعلاج الجروح والقروح المزمنة والمتقيحة لا الجزء المراد 
 سيما جروح المصابين بمرض السكر .

 

 :  Plasteringاللزقة  -5
هي عملية نقع اربطة من الشاش القطني بالمستخلص الكحولي او الزيت الطيار للنبات الطبي حتى تمام التشبع   

لثلاثة  Rutaغم )وزن جاف( من اوراق نبات السذاب  50ثم وضعها على الجزء المراد معالجته ، مثال ذلك نقع 
 . مل زيت الزيتون ثم عمل اللزقة لعلاج الروماتزم 100اسابيع في 

 

 :  Digestinالهضم -6
( ساعة ثم يعمل به 2-1لمدة )  2:1هي عملية طبخ الجزء الفعال من النبات الطبي مع زيت الزيتون بنسبة   

 بقطعة قماش ، مثل استعمال اوراق الكافور مع زيت الزيتون .مساج او يدهن به ثم يربط 
 

 :  Hot Bathtubالمغطس الحار  -7
هي عملية اضافة منقوع الجزء الفعال من النبات الطبي الى ماء الحمام الحار لمعالجة حالات الضعف العام     

والتهيج العصبي ولين العظام والامراض الجلدية والروماتزم ، مثال ذلك عمل مغطس ماء مقعدي بدرجة حرارة 
دقيقة مما يسبب تصبب  30-10لمدة  مئوي  45-42مئوي ثم ترفع درجة حرارة الماء تدريجيا حتى تصل  37

 دقيقة او اكثر . 30العرق ، ثم يخرج المريض من الحمام ويلف ببطانية جافة ليستمر افراز العرق لمدة 
 

 :   Ointmentالمرهم  -8
او    Vaselineهي عملية غلي العصير الحاوي على المادة الفعالة للنبات الطبي في كمية من دهن الفازلين   

   زبد الحليب غير المملح او شحم سنام الجمل ، وبعد ان يبرد المزيج يمكن دهن المنطقة المراد معالجتها .
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 بعة سالا المحاضرة

 Active Constituents of Medicinal Plantsالمكونات الفعالة في النباتات الطبية 

                                    تقسم المنتجات الأيضية في النبات الى مجموعتين رئيستين هما:
  Primary metabolitesمنتجات الأيض الأولية   -1

وهذه التسمية تشير في الغالب الى العمليات الايضية التي ينتج عنها الاحماض الكربوكسيلية البسيطة الاساسية     
  ، وتعد المركبات الايضية الاولية هي  الاحماض الامينية و والاحماض الاميتية والسكريات واللبيدات والبروتينات 

                                               المواد البادئة لمركبات الايض الثانوية .
 :  Secondary metabolitesمنتجات الايض الثانوي  -2

و الاسيتات   Shikimic acidوهي التي تنشأ معظمها من ثلاث مركبات رئيسية هي حامض الشيكميك    
Acetates  الاحماض الامينية وAmino acid .   : كما في الشكل الاتي 
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ويعد البعض منتجات الأيض الأولية بوصفها المواد الضرورية لأدامة حياة النبات حيث أنها مصدر الطاقة    
اما منتجات الأيض الثانوية لا تعد ضرورية لأدامة حياة النبات مع أن   ، للفعاليات الحيوية الأساسية في النبات 

بعض المنتجات الثانوية يتم إنتاجها لمواجهة ظرف بيئي معين قد يضر بالفعاليات الحيوية للنبات و يعرض حياته  
 .للخطر 

لتي يعزى اليها التأثير الطبي  ا الفعالة تختلف النباتات الطبية عن باقي النباتات الأخرى في أحتوائها على المواد   
 أو الفسيولوجي والذي بوجوده يعتبر النبات نباتا طبيا . 

على اساس صفاتها الكيميائية او الطبيعية الى مجموعات ،  Active Conctituentsوقد قسمت المواد الفعالة   
 كل مجموعة تتشابه في معظم هذه الصفات . ومجموعات المواد الفعالة هي : 

 

             Volatile Oilsالزيوت الطيارة   -1
     Glycosides  الجليكوسيدات  -2
 Alkaloids       القلويدات  -3
          Tanninsالتانينات  -4
    Fixed oilالزيوت الثابتة      -5
 Carbohydratesالكربوهيدرات    -6 
            Resinsالراتنجات   -7
 Bitter Substancesالمواد المرة       -8
 Anti-Bioticsالمضادات الحيوية      -9

  
نتطرق لبعض المجموعات المهمة من المكونات الفعالة بشيء من التعريف عن خواصها الكيميائية وسوف     

 والطبيعية وطريقة فصل بعضها من النباتات .
 

 : Volatile Oilsالزيوت الطيارة  
تعرف الزيوت الطيارة بأنها الزيوت التي تتبخر أو تتطايرمن دون أن تتحلل عند تعرضها للتبخير أوالتسخين       

التي لا تتطاير بل تتحلل أذا عرضت للتبخير أو التسخين .   Fixed Oilsوهذا ما يميزها عن الزيوت الثابتة 
أو الزيوت  ،لرائحتها العطرية الجميلة  Aromatic Oilsيطلق على الزيوت الطيارة أيضا اسم الزيوت العطرية  

 .  Essential Oilsكما تسمى بالزيوت الأساسية  ،لذوبانها في الأيثر  Ethereal Oils الأيثرية
ألا أنها تتركز بصفة خاصة  ،عائلة نباتية  60نبات تتبع حوالي  2000تتواجد الزيوت الطيارة في أكثر من     

 : في بعض العوائل مثل
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 مثل نبات البابونج .  Asteracaea العائلة المركبة  -1
 مثل نبات الزعتر .   Lamiaceaeالعائلة الشفوية   -2
 مثل نبات الآس .   Myrtaceaeالعائلة الآسية   -3
 مثل نبات الصنوبر.  Pinaceaeالعائلة الصنوبرية   -4
 مثل نبات الغار.  Lauraceae  العائلة الغارية -5
 مثل نبات الورد . Rosaceaeالعائلة الوردية   -6
 مثل نبات الينسون .  Apiaceaeالعائلة الخيمية   -7
 . مثل نبات البرتقال  Rutaceae  العائلة السذبية -8
 

,  وتتجمع في  Metabolismوتتكون الزيوت الطيارة في النبات كناتج ثانوي أثناء عملية الأيض الغذائي      
كما في نباتات العائلة الشفوية  أو في قنوات  Glandular hairs تركيبات وعائية خاصة  مثل الشعيرات الغدية  

كما في نباتات العائلة   Oil glandsد زيتية  أو في غد  ، كما في نباتات العائلة الخيمية   Oil vittaeزيتية  
 السذبية .

ولما كانت هذه الزيوت متطايرة ويسهل فقدها على درجة حرارة الجو فأن التركيبات التي تحتويها تكون مجهزة    
 ،ناسبة تمنع تطايرها .  وتوجد الزيوت الطيارة أما في جميع أجزاء النبات  أو في أجزاء معينة منه مبجدران 

الأوراق كما في النعناع  أوفي بتلات الأزهار مثل الورد والياسمين  أوفي قشورالثمرة كما في البرتقال أو قلف ك
 كما في نباتات العائلة الخيمية. الثمارأو في   (الدارسينالقرفة) كما في نبات  الأشجار

في  Cloves% كما في ثمار القرنفل  18-16الى  تصل  وتتراوح النسبة المئوية للزيوت الطيارة في النباتات فقد   
 .  % كما هو الحال في أزهار الورد والياسمين0. 20حين تتضائل هذه النسبة فتصل الى 

 

 الأهمية الطبية والأقتصادية للزيوت لطيارة :
  متنوعة منعديدة و تؤدي الزيوت الطيارة دورا كبيرا في المجالات الطـبية والأقتـصادية لما لها من أســتعمالات     

 أهمها : 
وخصوصا الموجودة في نباتات العائـلة الخيـمية كطاردة للغازات  ،تستعمل الكثير من الزيوت الطـيارة طبيا  -1 

كذلك هناك بعض الزيوت  ، ج من هذه الغازات وخصوصا عند الأطفالالمعوية  فتزيل الآم المغص والأنتفاخ النات
 Chenpodiumالمستخرج من نبات )رجل البطة(  Ascardiolللديدان المعوية مثل زيت  هالطيارة الطارد 

murale . 
  Cuminبعض النباتات الحاوية على الزيوت الطيارة تستعمل كمواد فاتحة للشهية وتوابل مثل الكمون  -2 

 .  Corianderوالكزبرة 
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مستحضرات والصابون و  ي صناعة العطورتستعمل الزيوت العطرية المستخلصة من بعض النباتات ف -3 
 ومعطرات الجو مثل زيت الورد والياسمين والنعناع .  والشامبو التجميل

تضاف بعض الزيوت الطيارة الى المستحضرات الدوائية لأكسابها طعما لذيذا ورائحة مقبولة وخصوصا في  -4 
 أدوية الأطفال وفي معاجين الأسنان والحلوى والمشروبات لتحسين مذاقها مثل زيت النعناع . 

المستخرج من    Citronila oilاصية طرد الحشرات مثال ذلك زيت السترونيلابعض الزيوت الطيارة لها خ -5
 نبات حشيشة الليمون وله خاصية طرد حشرة البعوض . 

 

 الصفات الطبيعية للزيوت الطيارة :
على الرغم من أن الزيوت الطيارة تختلف في تركيبها الكيميائي ألا أنها تشترك جمعيها في معظم الصفات    

 الطبيعية عندما تكون طازجة ومن هذه الصفات : 
: للزيوت الطيارة رائحة عطرية مميزة وأن لكل زيت رائحته الخاصة والمميزة له ويعزى ذلك  Odourالرائحة   -1

الى أحتوائها على بعض المركبات العطرية  ذات الأوزان الجزيئية الصغيرة والتطاير السريع عند درجات الحرارة 
 والأسترات وغيرها من المركبات الأوكسيجينية.  والكيتونات  والكحولات  هواء الجوي مثل الألدهيدات العادية لل

: الزيوت الطيارة أغلبها سائلة عند درجة الحرارة الأعتيادية عدا زيت الورد وزيت الينسون  Textureالقوام   -2
 م(. ° 19اللذان يتجمدان عند درجة حرارة )

: كقاعدة عامة الزيوت الطيارة عديمة اللون ولكن بعضها له لون أصفر فاتح جدا وبعضها  Colourاللون   -3
عوامل  يهذا بأعتبار ان الزيت طازج ولم يمر بعوامل التأكسد أو التحلل ولم يتعرض الى ا، به أحمرار خفيف 

 .غير طبيعية أثناء عملية الأستخلاص مما يغير من لونه 
تذوب الزيوت الطيارة بسهولة في معظم المذيبات العضوية مثل الأيثر والكحول  : Solubility الذوبان -4

المطلق والأسيتون والكلورفورم ولكنها لا تذوب في الماء لأحتوائها على المركبات الهيدروكاربونية فيما عدا 
هذا مايسمى بالماء المركبات الأوكسيجنية قليلة الذوبان في الماء وبنسب محدودة مما تكسبه رائحتها وطعمها و 

 العطري الذي يباع في الأسواق مثل ماء الورد وماء النعناع . 
: أغلب الزيوت الطيارة أخف من الماء لأن كثافتها أقل من كثافة  Relative densityالكثافةالنوعية   -5

كثافة الماء   الماء مما يؤدي الى طفو هذه الزيوت على سطح الماء ماعدا بعض الزيوت تكون كثافتها أعلى من
 ( مما يؤدي الى ترسيب هذه الزيوت تحت سطح الماء .1.05) Clove( وزيت القرنفل 1.04مثل زيت القرفة )

: تتميز تلك الزيوت بخاصية التطاير عند درجة الحرارة الأعتيادية لذلك سميت  Volatilizationالتطاير -6
وعند وضع نقطتين أحداهما   ،لتي لاتتطاير حتى بالتسخين بالزيوت الطيارة . وهذا مايميزها عن الزيوت الثابتة ا

من زيت طيار والاخرى من زيت ثابت على ورقة ترشيح نجد انه بعد مدة تختفي نقطة الزيت الطيار تماما 
 لتطايرها في حين تبقى النقطة على ورقة الترشيح بل تجعلها شفافة عند هذه النقطة .
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يارة بمعامل أنكسارها العالي والذي : تعرف الزيوت الط index Refractive  الأنكسار الضوئي معامل -7
درجة عند درجة  1.333علما أن قيمة معامل الأنكسارللماء النقي تساوي  ،درجة  1.690 -1.450يتراوح بين 

 م  . ° 20حرارة  
: جميع الزيوت الطيارة تتصف بصفة الدوران الضوئي تبعا لدرجة  Optical rotation الدوران الضوئي -8

نقاوته وقيمته النوعية وخلوه من الزيوت الثابتة والمواد الغريبة المستخدمة كوسيلة للغش التجاري . فمثلا مركب 
يميني  اعي الذي يكون ( الدورة بعكس نظيره الصن-المنثول الطبيعي المستخلص من أوراق النعناع يكون يساري )

 الدورة )+(.
 

 كيمياء الزيوت الطيارة : 
  تتكون الزيوت الطيارة أساسا من خليط من المركبات الكيميائية المختلفة التي يمكن تقسيمها الى قسمين رئيسين    
 : هما
   : Oleoptene(  أوليوبتينقسم المركبات الهيدروكاربونية ) -1
 Hydrocarbons من مركبات هيدروكاربونية  كون الزيت الطيار ويتهذا القسم الجزء السائل من يشمل    

compounds  . 
يشمل هذا القسم مجموعة المواد الصلبة   :Stearoptene ( ستيروبتينقسم المركبات الاوكسيجينية ) -2

وهذه المواد تتكون من مواد أوكسيجينية مشتقة من المواد الهيدروكربونية  ،المنتشرة في الجزء السائل من الزيت 
التي تكون الجزء السائل . ويعزى التأثير الطبي للزيت عادة الى المواد الأوكسيجينية وكذلك رائحة وطعم الزيت 

 الطيار . 
أو   ،قد تكون معظم مكونات الزيت الأساسي من المركبات الأوكسيجينية كما هو الحال في معظم الزيوت و   

حشيشة  تتكون في معظمها من المركبات الهيدروكربونية كما في  زيت الفلفل الأسود  وزيت الكرفس وزيت 
 الدينار.

 

 Hydrocarbonsالمركبات الهيدروكاربونية :    
 ذرات كربون تسمى وحدة آيزوبرين  5تتكون المركبات الهيدروكاربونية من وحدات كل وحدة تتركب من    

Isoprene  Unit  8ورمزها الكيميائيH5C  تتجمع هذه الوحدات مع بعضها عند تكوين الزيوت الطيارة فيالنبات ,
 .Aromatic Compounds أو مركبات حلقية     Aliphatic Compoundsأما على صورة مركبات أليفاتية

 

Isoprene Unit 
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 وعند تجميع وحدات الآيزوبرين ينتج المركبات الآتية :  
 :  Terpenes 2(8H5(C التربينات -أولا
وعند   16H10Cهي مركبات ناتجة من أندماج وحدتين من وحدات الآيزوبرين مع بعضها ورمزها الكيميائي     

الذي يوجد في الزيت  Myrcene أندماجها قد تنتج مركبات اليفاتية )سلسلة مفتوحة( مثالها مركب الميرسين
أو قد ينتج مركبات  ، يت نبات الريحان الموجود في ز  Ocimene الطيار لنبات حشيشة الدينار ومركب الأوسيمن

 عطرية حلقية وهي أما : 
الموجود في زيت البرتقال ومعظم وزيت  Limonine مركبات ذات حلقة واحدة  ومثالها مركب الليمونين  -1

 الكراوية وزيت الشبنت .
الصنوبريات مثل  العطرية فيالموجود في معظم الزيوت  Pinineمركبات ذات حلقتين ومثالها مركب البينين  -2

 زيت التربنتين  

                             
 الليمونين                                الاوسيمين                                

 

 :   8H5Sesquterpenes(C(3 سيسكوتربينات -ثانيا
ومن أمثلة هذه  H15C 24هي مركبات ناتجة من أندماج ثلاث وحدات من الآيزوبرين ورمزها الكيميائي    

ومركب  ، Citronella oil وهو مركب أليفاتي يوجد في زيت السترونيلا  Farnesene المركبات الفارنسين
 ، وهو مركب حلقي ذو حلقة واحدة ويوجد في الزيت الطيار لنبات الجنزبيل   Zingiberene الزنجبرين
 Lemonوهو مركب حلقي ذو حلقتين يوجد في زيت الطيار لنبات  حشيشة الليمون  Cadineneوالكادينين 

grass . 
                                        

 
 الكادينين                                   
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  : 8H5Diterpenes(C(4 دايتربينات -ثالثا
 ،32H20Cوهي مركبات ناتجة من أندماج أربع وحدات من مركب الآيزوبرين مع بعضها ورمزها الكيميائي    

والزيوت الطيارة التي تحتوي على دايتربينات تتميز بدرجة عالية   ، وهذه المركبات كثيرة الأنتشارفي الزيوت الطيارة 
م    ومثالها °300من اللزوجة أو قد تكون صلبة عند درجة حرارة الجو العادية ودرجة غليانها عالية أذ تصل الى 

 . Camphorene  مركب الكامفورين

 
 )التربينات المتعددة( : Polyterpenes  بولي تربينات -رابعا

ذرة كاربون( وتصبح هذه المركبات  20 وهي مركبات ناتجة من تجمع العديد من وحدات الآيزوبرين )أكثر من   
واكثر من ذلك ذرة كالأصباغ  40ذرة مثل الستيرولايت أو  30غير متطايرة اذا كان عدد ذرات الكاربون فيها 

 .المطاط 
 

  Oxygenated Compoundsالمركبات الأوكسيجينية : 
وتقسم الزيوت العطرية عادة على أساس المواد  ،وهي عبارة عن مشتقات أوكسيجينية للمواد الهيدروكربونية      

الأوكسيجنية الموجودة بها الى زيوت كحولية أي المحتوية على كحول وزيوت فينولية أي المحتوية فينول وزيوت 
 الدهيدية وهكذا لبقية المركبات .  وهذه المركبات هي :

  Alcohols الكحولات  -أولا
 الزيوت الطيارة بالنسبة الى تركيبها الكيميائي الى : تنقسم المشتقات الكحولية الموجودة في

 Roseالموجود في  زيت الورد  Geraniol : ومثالها  الجيرانيول Aliphatic alcohols  الكحولاتالأليفاتية -1
oil   زيت العطر )العطرة( في وGiranium oil . 
الموجود في زيت  Menthol  : ومنها أحادية الحلقة ومثالها المنثول alcohols Cyclicالكحولات الحلقية     -2

والذي يوجد في زيت Borneol  وثنائية الحلقة ومثالها البورنيول ،Peppermint النعناع الفلفلي 
 . Rosmary oilالحاصلبان
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    Aldehydes الألديهايدات  -ثانيا 
 وتقسم الى :  
وهوالمكون الرئيسي  لزيت حشيشة   Citral  ومثالها السيترال:  Aliphatic aldehydes أليفاتية الديهايدات  -1

 .  Lemon grass oilالليمون 
اللوز  الموجود في زيت ثمار   Benzaldehydeومنها البنزالهيد :   Cycle aldehydesالديهايدات حلقية -2

 .المر
    Ketonesالكيتونات   -ثالثا

 وتقسم الى :  
 Methyl مثيل الهيبتنون  :   اليفاتية وهي مركبات نادرة الوجود في الزيوت الطيارة مثل كيتونات  -1

heptenone  الموجود في زيت الليمونLemon oil . 
الموجود في  زيت النعناع   Carvone الكارفون  : مثل كيتونات حلقية وهذه أما أن تكون ذات حلقة واحدة  -2

 :أو ذات حلقتين مثل  ،Peppermint في زيت النعناع الفلفلي  Menthone والمنثون Spearmint البلدي 
 الذي يوجد في زيت الكافور وزيت  القرفة )الدارسين( وزيت المريمية . Camphor   الكامفور

 

 Phenols الفينولات  -رابعا
تحتوي على فينولات تستعمل عادة كمطهرات لما لها من تأثير قاتل على الميكروبات مثل الزيوت الطيارة التي     

. وتقسم المركبات  Eugenol وبعضها له تأثير المخدر الموضعي مثل الأوجينول   Thymol مركب الثايمول
 الفينولية الى : 

 ،Clove oilوجينول في زيت القرنفل والأThymus oil أحادية الحلقة ومثالها الثيمول الموجود في زيت الزعتر  
الموجود في زيت جوز الطيب وزيت الكرفس وزيت الشبنت    Myristcineوثنائية الحلقة ومثالها الميريستيسين 

 . Parsleyالموجود في زيت البقدونس  Apiol  ومركب الأبيول
 

  Esters الأستيرات -خامسا 
وكثير من مكونات الزيوت الطيارة التي يعزى اليها المفعول الطبي أو   ،وهي أملاح الاحماض العضوية     

 Geraniolالطعم أو الرائحة المميزين للزيت أما ان تكون استيرات لأحماض اليفاتية ومن أمثلتها خلات الجيرانيول
acetate    الموجودة في زيت الوردRose  ،   منها خلات البنزيل  لاحماض عطرية  أو استيرات Benzyl acetate 

 الموجود في زيت أزهار الياسمين. 
  

 Oxides and Peroxides والبيروكسيدات   الأوكسيدات –سادسا 
 ، Eucalyptus oilالموجود في زيت الكافور  Cineol وأهم مركبات الأوكسيدات مركب السينيول   

 . Chenpodium oil   زيت نبات رجل البطة في  Ascardiol   والبيروكسيدات هو مركب الأسكارديول



 د. قاسم عاجل شناوة                                               نباتات عقاقير )النظري(                    
 

9 
 

  Lactonesاللاكتونات   –سابعا 
 ويوجد في معظم الزيوت الطيارة لثمار العائلة الخيمية .    Umbelliferone  وأهم هذه المجموعة الأمبليفرون    
   

  Sulphur Compoundsالمركبات الكبريتية  -ثامنا 
بعض الزيوت الطيارة غنية بالمركبات الكبريتية  , وهذه المركبات تمتاز بقدرتها على قتل الميكروبات . وقد    

وعندما يتحلل  ،  تكون المواد الكبريتية موجودة في النبات في حالة حرة وقد تكون موجودة في صورة جليكوسيد 
 Dimethyl ك : سلفايد ثنائي المثيلذل  ومثال  ،لكبريتية  الجليكوسيد بفعل الأنزيمات في وجود الماء تنفصل المادة ا

 Sulfide و سلفايد ثنائي الفينيل ،الموجود في الزيت العطري للنعناع الفلفلي   Diphenyl Sulfide  والموجود
 . في الزيت الطيار المستخلص من البصل 
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 ثامنة  الالمحاضرة

 Glycosides يكوسيداتلاكال

يوكوسيدات جزءا مهما من المواد الفعالة في النباتات الطبية . والجيلوكسيدات هي لاكتشكل مجموعة ال    

مركبات عضوية تتحلل بواسطة الأحماض وبفعل أنزيمات خاصة وينتج عن تحللها جزء سكري وجزء غير 

 سكري .

ولكن هناك سكريات اخرى  ،( : وعادة مايكون )بيتا كلوكوز( Glycon ليكونكويسمى ) الجزء السكري   

   ديجيتكسوز ، Rhamnose يكوسيدية الطبيعية ومن أمثلتها  رامنوز لاكموجودة بكثرة في المركبات ال

Digitoxose  وسيماروز Cymorose ، . وليس لهذا الجزء أي تأثير علاجي 

: يختلف هذا الجزء اختلافا بينا في  Genin( أو جنين Aglycon  ليكونكالسكري ويسمى )أالجزء الغير اما    

. وان  والي يكون عادة جزيئة فينول او تربين او قلويد  تركيبه الكيميائي من نبات الى آخر ومن جليكوسيد الى آخر

 جع أساسا الى الجزء غير السكري .التأثير الفسيولوجي والعلاجي ير

 

 

 العامة للجليكوسيدات : الصفات

يكوسيدات والتي بالتالي تؤدي لا كوبالرغم من الأختلافات الكبيرة الموجودة في تركيب الجزء السكري في ال    

الى اختلافات في كثير من صفات افراد هذه المركبات فأن مجموعة الجليكوسيدات تجمعها بعض الصفات العامة 

 التي من أهمها ما يلي : 

 يكوسيدات مركبات صلبة متبلورة أو غير متبلورة , عديمة اللون وغير قابلة للتطاير . لاكال -1

يكوسيدات عموما في الماء والكحول ولاتذوب في الأيثر وان كان بعضها يذوب في بعض المذيبات لاكتذوب ال -2

 و الكحول مرة الطعم .العضوية الاخرى مثل الاسيتون والكلوروفورم . ومعظم محاليل هذه المركبات في الماء أ
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وسيد الذي يؤثر عليه كيلاكيكوسيدات في النبات بفعل الأنزيمات المتخصصة حيث يوجد الانزيم واللاكتتحلل ال -3

في نفس النبات ولكن في خلايا منفصلة عن بعضها وعندما يطحن النبات في وجود الماء يختلط الانزيم مع 

 يكوسيد .يكوسيد وينتج عن تفاعلهما تحلل الجللاكال

يكوسيد( على اساس طريقة ارتباط الجزء لاكاو )بيتا  ،يكوسيد( لاكيكوسيدات اما على شكل ) الفا لاكتوجد ال -4

النبات توجد على شكل  يكوسيدات الطبيعية الموجودة فيلاكالسكري بالجزء غير السكري . وقد وجد ان جميع ال

 بيتا فقط . 

 فوائد الكلايكوسيدات للنبات : 

 للمركبات الكلايكوسيدية فوائد فسلجية وكيميائية عديدة اهمها ما يأتي :    

وجود السكريات في التركيب البنائي للمركبات الكلايكوسيدية  في النبات يعد مخزون غذائي احتياطي يوفر  -1

عند تعرض النبات للاجهدات البيئية   Anabolismالبناء الطاقة اللازمة لكافة العمليات الحيوية للنبات سيما عملية 

 او تفاقم المنافسة بين النباتات على الضوء او الماء او المغذيات .

وذلك باضافة جزيئات  Detoxificationيتخلص النبات من تأثير بعض المواد السامة بعملية ازالة السمية  -2

ى هيئة مركبات كلايكوسيدية في فجوات الخلايا دون ان تحدث السكر البسيط لتلك المركبات السامة وتخزينها عل

 ضررا للنبات مثل ازالة التأثير السام للفينول الحر . 

تسهيل عملية نقل المركبات المصنعة من مصادر تصنيعها الى اماكن تخزينها في النبات او انتشار العناصر  -3

 الغذائية في النبات بواسطة اتحادها مع السكر .

لها دور وقائي ضد بعض الآفات والحشرات والاحياء الدقيقة وتلعب دور دفاعي ضد تلك الكائنات عند اصابة   -4

 النبات بضرر ميكانيكي او مهاجمته من قبل الحشرات او الملوثات البيئية . 

ض بعض الوان الازهار يعود لوجود الكلايكوسيدات والذي يساعد على جذب الحشرات من قبل النبات لغر -5

 .   Pollinationاتمام عملية التلقيح 

 

 يكوسيدات :لاكالطبية لل الاستعمالات

يكوسيدات فوائد طبية وتأثيرات فسيولوجية تلعب دورا مهما في حياة الانسان وعلاجه من كثير من لاكلل      

في جزيء  Aglyconوبالرغم من ان التاثير الفسيولوجي يرجع اساسا الى الجزء غير السكري  الامراض .

يكوسيدي هو الذي يحمل الجزء غير لاكفي التركيب ال Glyconيكوسيد الا ان وجود الجزء السكري  لاكال

السكر منه يفقده يوكسيد وانفصال لا كالسكري الى المكان الذي يؤثر عليه في جسم الانسان . هذا وإن تحلل ال

 سيولوجي غلى جسم الانسان .  فاعليته وتاثيره الف

 الآتي :  الاستعمالات الطبية ومن اهم  
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  Digitoxin الديجتوكسين  كلايكوسيد  مثللعلاج امراض القلب مجموعة الكلايكوسيدات الاستيرودية تستعمل  -1

وباقي افراد هذه المجموعة التي توجد في اوراق نبات الديجتاليس فهي تقوي عضلات القلب وتنضم ضرباته  

 يكوسيدات المقوية للقلب .لاكولذلك سميت هذه المجموعة بال

الذي يوجد   Rutinجليكوسيد الروتين  مثل  تستعمل لعلاج تشقق الشعيرات الدموية ولوقف النزيف الدموي  -2

المستخلص من قشور  Hesperidinوكلايكوسيد الهسبريدين  Buckwheatالحنطة السوداء   في نبات 

 . الحمضيات 

 المسنخلص من نبات الصفصاف .  Sallicinالساليسين للآلام ومضادة للروماتزم مثل مركب مسكنة  -3

المستخلص من نبات  Aloinتستعمل كمواد تحمي الجلد من اشعة الشمس ومرطبة للبشرة مثل مركب الوين  -4

 .   Aloe veraالصبار 

نبات الموجودة  في     Anthraquinonesالانثروكينونية  يكوسيدات لاكيكوسيدات المسهلة مثل لاكالتستعمل  -5

 لعلاج حالات الامساك وضعف حركة الامعاء الدقيقة .   Laxativeكمواد ملينة السنامكي ونبات الراوند 

المستخلص من نبات الخلة   Vesnaginالمسالك البولية وتفتيت الحصى مثل مركب فزناكن تستعمل لعلاج  -6

  البلدي .

 انواع الروابط في الكلايكوسيدات : 

الرابط المعتاد بين الجزء السكري والغير سكري هي رابطة اوكسجينية ، والتي تربط الجزء السكري مع الجزء    

وهذه تسمى كلايكوسيدات اوكسيجينية . وهنالك الفينولي او الكحولي )مجموعة هيدروكسيل( للجزء الغير سكري 

 روابط اخرى تشمل : 

 

ما ة ا ة في النبا مسندا ك ي  قن تماجد الكلا
تنتشر الكلايكوسيدات في معظم افراد المممكت النباتيت وتوجد في العصير الخموي لجميع الاعناء      

النباتيت الهواايت والارضيت كما لايوجد في النبات مكان خاص لتصنيعها دون غيره وليس لها ارتباط  
و ربما بعنو معين دون اخر ولا يدل جودها في عنو معين انه قد تم تصنيعه في هذا العنو ، ا
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صنع آخر وانتقل اليه وبذلن تختمف الكلايكوسيدات من عنو لآخر ومن نبات لآخر ومن مكان لآخر  
 تتواجد الكلايكوسيدات في جميع اجزاء النبات مثل  :   ومن منطقت لآخرى .

 .  Gentiana frigidaالجنتانيا نبات في جذور   Gentiopicrinفي الجذور : مثل كلايكوسيد  -1
 . في قمف نبات كستناء الحصان   Aesculinفي القمف : مثل كلايكوسيد  -2
 . في اوراق نبات السنا مكي   Sennosideمثل كلايكوسيد في الاوراق :  -3
  .ازهار نبات الكرزالموجودة في  Anthocyanin الانثوسيانين في الازهار : مثل صبفت -4
 في ثمار الحمنيات .   Flavonoidsفي الثمار : مثل الفلافونيدات  -5
  الموجود في ثمار الخردل . Sinigrinالبذور : مثل كلايكوسيد  -6

 

 Classification of Glycosides يكوسيداتلاكتقسيم ال

الناتج  Aglyconيكوسيدات عادة الى مجموعات على اساس التركيب الكيميائي للجزء غير السكري  لاكتقسم ال   

 يكوسيدات التابعة لكل مجموعة : لاكيكوسيد . وفيما يلي هذه المجموعات واهم اللاكمن تحلل ال

 : Steroidal Glycosides  الاستيرودية يكوسيداتلاكال -1

يكوسيدية الموجودة في الطبيعة من الناحية الطبية لما لها من لاكتعتبر هذه المجموعة من اهم المجموعات ال    

 .  Diureticهذا بالاضافة الى مفعول معظمها المدر للبول    Cardiotonic Glycosidesتأثير مقوي للقلب 

و   Gitaxin  و جتوكسين  Digitaxin ديجتوكسين يكوسيدات التي تتبع المجموعة الاستيرودية : لاكواهم ال   

و    Scillarin A و سلارين ،يكوسيدات في أوراق نبات الديجتاليس لاك, وتوجد هذه ال Gitalin جيتالين 

Scillarin B  وكلاهما موجود في اوراق نبات العنصل White Squill . 

           

 الديجيتالس                                                         بصل العنصل                         
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 :  Glycosides  Anthraquinone  الانثراكينونية يكوسيداتلاكال -2

يتركب الجزء غير السكري في هذه المجموعة اساسا من مركب الانثراكينون حيث يرتبط هو او احد مشتقاته      

 يكوسيد . لاكبالسكريات مكونا ال

وقد  ،  Laxative glycosidesيكوسيدات المسهلة  لاكوتمتاز هذه المجموعة بتأثيرها المسهل ولذلك تسمى بال   

وجد ان مشتقات الانثراكينون غير المرتبطة بالسكر ليس لها التأثير المسهل بل تسبب بعض الآلام المعوية 

 يكوسيد هو اساس مفعولها الطبي . لاك على شكل)المغص( وان ارتباطها مع السكر 

 يكوسيدات التي تتبع هذه المجموعة هي : لاكواهم ال   

 و أمودين   ، Aloesوكلاهما موجود في اوراق نبات الصبار   Barbaloin و باربالوين  Aloinالوين  

Emodin  و الوامودين   Aloemodin . الموجودين في رايزومات نبات الراوند 

   

 الصبار                                                                  الراوند                    

 

 :   Glycosides  Flavanoid  الفلافونويدية يكوسيداتلاكال -3

ومشتقاته وهو مركب   Flavanoid في هذه المجموعة يتكون الجزء غير السكري اساسا من مركب الفلافونيد     

اي الذي يعطي اللون ومعظم المواد  Chromone المعروف باسم كرومون  Benzopyrone  البنزوبيرون

 ،تكون جليكوسيدات او مشتقاتها  الملونة الحمراء والصفراء والبنفسجية والزرقاء الموجودة في النباتات اما ان

 الفلافونويدية .  يكوسيدات لاكوان معظم الالوان الصفراء منها تتبع مجموعة ال

يكوسيدات هذه المجموعة تذوب في الماء ولذلك فأنها تلون العصارة النباتية في الخلية بألوانها . لاكومعظم       

 يكوسيد الى : لاكالذي يدخل في تركيب ال وتقسم هذه المجموعة على اساس المشتق الفلافونيدي

 :  .Flavone  Gl  الفلافونية يكوسيداتلاكال -أ    

ويوجد في اوراق نبات البقدونس ونبات  Apiinيكوسيد أبيين كلاوهي التي تحتوي على مركب الفلافون ومنها     

 الكرفس .
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 :  Flavonol  Glالفلافونولية  . يكوسيداتلاكال -ب    

ويوجد في نبات   Rutinيكوسيد الروتين لاكوهي التي تحتوي في تركيبها على مركب الفلافونول ومنها    

 الحنطة السوداء .

 

 

  : Flavanone  Glالفلافانونية  . يكوسيداتلاكال -ـ ج   

الذي يوجد  Hesperidin هسبريدين  يكوسيد لاكوهي التي تحتوي في تركيبها على مركب الفلافانون ومنها     

 في قشور ثمار الموالح )الحمضيات( . 

 

 :  Thioglycosidesيكوسيدات الكبريتية  لاكال -4

هذه المجموعة تتميز بأحتوائها على عنصر الكبريت أذ عند تحللها ينتج الكبريت أو املاحه ضمن الجزء غير     

ومن اهم هذه  ويعزى التأثير الطبي الى هذه المواد الناتجة من التفاعل .  ،السكري بالاضافة الى مواد اخرى 

 .  Black Mustrad  الخردل الأسود  الذي يوجد في بذور  Sinigrin  سنجرين يكوسيد لا كالمجموعة 
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 :  Saponin Glycosidesيكوسيدات الصابونية  لاكال -5

هذه المجموعة عند تحللها تعطي الجزء غير السكري المعروف بالصابونين . ومجموعة المواد الصابونية      

ولكن  ،منتشرة بكثرة في الطبيعة وتمتاز بأنها مواد صلبة غير متبلورة تذوب في الماء محدثة رغوة عند رجها به 

عها مستحلبا )تقلل من التوتر السطحي للمحاليل اذا مزجت بمادة دهنية فأنها لاتحدث رغوة عند رجها بل تعمل م

المائية ( ولهذا السبب يكثر استخدام الصابونيات في الكثير من المستحضرات الدوائية وادوات التجميل )مادة مثبتة  

والمواد الصابونية سامة اذا ما حقنت في الدم لانها تزيل غشاء كرات الدم الحمراء وتسبب خروج  للمستحلبات (. 

 منها ولكنها غير ضارة اذا ماأخذت عن طريق الجهاز الهضمي . Hemoglobin  موكلوبينالهي

 يكوسيدات الصابونية  الى :  لاكوتقسم ال   

ويوجد في اوراق وثمار نبات   سولاسونين  يكوسيد لا كومنها   Steroidal Saponin الصابونين الأستيرودي -أ

 .   Solanumالسولانم

 

 

  Glycyrrhizin جليسرهيزين يكوسيد لا كومنها   Triterpenoidal Saponin  الصابونين الترايتربنودي -ب

 ويوجد في جذور نبات العرقسوس .
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 : Phenolic Glycosides الفينولية  يكوسيداتلاكال -6

يكوسيدات عادة ما يكون لها صفات فينولية .  ومن اهم هذه المجموعة هو لاكالجزء السكري في كثير من هذه ال    

 الذيب . وهو موجود في اوراق نبات عنيب    Arbutin  اربوتين يكوسيد لاك

 

 
 

 :  Glycosides Alcoholicيكوسيدات الكحولية لاكال -7

   Salicinالسالسين يكوسيد لاكومن امثلتها  ،يتكون الجزء غير السكري في هذه المجموعة من مواد كحولية     

 Salicyl  يكوسيد منتجا كلوكوز وكحول سالسيللاكويتحلل هذا ال  Salixالموجود في نبات الصفصاف 

alcohol. 

 

 

 :  Aldehydic Glycosides   الالديهايدية يكوسيداتلاكال -8

وهو  Vanilin ومن امثلتها : الفانلين ، في هذه المجموعة يتكون الجزء غير السكري منها من مواد الدهيدية    

 . Vaniliaالجزء غير السكري الذي ينتج اثناء عملية انضاج ثمار الفانيليا   
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 :    Cyangenetic Glycosidesالسيانيدية   يكوسيداتلاكال -9

كأحد   Hydrocyanic acidيكوسيدات التي عند تحللها ينتج حامض الهيدروسيانكلاك تشمل هذه المجموعة ال   

 Reactionary نواتج التحلل ولهذا سميت بالسيانيدية . وتعتبر النباتات المحتوية عليها من العقاقير المتفاعلة  

Drugs ،   : ومن امثلتها 

دالين بفعل ك. ويتحلل الام Bitter aimondويوجد في ثمار نبات اللوز المر  Amygdalinدالين  كيكوسيد أملاك

 + حامض الهيدروسيانك .  Benzaldehyde  تجا كلوكوز + بنزالدهيد من  Emulsinانزيم أملسين  

 ويوجد في بذور الكتان .    Linamarin  اللينامارين يكوسيد لاكو
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 تاسعة ال المحاضرة
 

 Alkaloids القلويدات
والعلاج بالنباتات لما لمعظم تعتبر القلويدات او النباتات المحتوية عليها من أهم المجموعات في عالم الدواء    

القلويدات من تأثير فسيولوجي على الكائن الحي حتى وأن وجدت بكميات ضئيلة جدا في النباتات . وقد بدأ 
من نبات   Morphineاكتشاف مجموعة القلويدات في النباتات المحتوية عليها عند فصل قلويد المورفين 

ومنذ ذلك الوقت توالت عمليات فصل قلويدات  Surternerي  م بواسطة العالم الألمان 1803الخشخاش عام 
المستعصية ) منها مرض الملاريا ( مثل قلويد الكينين  كثيرة أخرى انقذت حياة الملايين من البشر من الأمراض 

Quinine  والأمتينEmetine   والكافيينCaffeine  . 
تركيب كيميائي واحد ولكنها عموما مركبات عضوية والقلويدات مجموعة من المواد غير المتجانسة لا يربطها    

يحتوي جزيئها على ذرة أو اكثر من النتروجين توجد عادة مرتبطة في الحلقات  ذات وزن جزيئي واطئ قاعدية
 غير المتجانسة في مركب القلويد . 

توجد القلويدات في النباتات عادة في حالة حرة تنتج القلويدات من قبل البكتريا والفطريات والنباتات الرقية ، و    
 Tartaricأو حمض التارتاريك  Citric acid    امض الستريكأو على شكل املاح لبعض الأحماض النباتية مثل ح

acid أو حامض التانيك Tannic acid   . 
 

 اماكن تواجد القلويدات في النبات :
في نبات  Hyoscyamineوالهيوسيامين  Hyoscineاجزاء النبات مثل قلويد الهيوسين جميع في قد توجد  -1

 الداتورة.
 في نبات التبغ .    Nicotineنيكوتيناو توجد في الاوراق مثل قلويد  -2
 في نبات الجوز المقيئ .  Strychnineسترايكنين او في البذور مثل قلويد  -3
 في نبات عرق السوس. Glycyrrhizineهيزين او في الجذور مثل قلويد كليسير  -4
 في نبات الكينيا .  Cinchnineاو في القلف مثل قلويد سنكونين  -5
 في نبات الفلفل الحار .   Capsaicineاو في الثمار مثل قلويد الكابسسين  -6
 المستخرج من ثمار نبات الخشخاش .  Papaverineمثل قلويد    Latexاو في الحليب النباتي  -7
   

اكثر من نباتات الفلقة الواحدة   Dicotyledonة في نباتات الفلقتين ويلاحظ ان تواجد المركبات القلويدي    
Monocotyledon   وعادة ماتوجد في الانسجة الحديثة العمر لا سيما في عصيرها الخلوي ولكنها تتحول الى

 الحالة الصلبة في طور النضج كما في الحبوب والثمار والجذور. 
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الانسجة النباتية حسب وظيفة ونوع وعمر النسيج النباتي ، ويعرف الى الان  عموما يختلف توزيع القلويدات في   
% من افراد المملكة النباتية تحتوي على  20نوع نباتي اي حوالي    40000مركب قلويدي موجودة في  10000
 قلويدية ، لذلك تتصف القلويدات بانتشارها الواسع في النباتات . مركبات 

 النباتية الاتية : وتتركز بصفة بالعوائل   
                    Fabaceae     العائلة البقولية  -Liliaceae                       2    العائلة الزنبقية  -1
                 Papaveraceaeالعائلة الخشخاشية  -Solanaceae                 4  العائلة الباذنجانية  -3
   Ranunculaceaeالشقيقية    العائلة -Rubiaceae                        6العائلة الروبية   -5
 

        للكلايكوسيدات : كيموفيزيائيةالصفات ال
 القلويدات عموما في الصفات العامة التالية :تشترك     

وجميعها ذات  ،تتكون القلويدات كيميائيا من عناصر الكاربون والهيدروجين والنتروجين وغالبا الاوكسجين  -1
 تأثير فسيولوجي قوي جدا ولو بمقادير قليلة . 

تقرة  فعدا القلويدات الم ،معظم القلويدات وأملاحها النقية مواد بلورية صلبة ذات درجات أنصهار محددة  -2
 .  Nicotine  ا سائلة زيتية القوام ومتطايرة ومثالها النيكوتينللأوكسجين فأنه

لونه و   Berberine  قليل منها ملون مثل البربرين ،ومرة الطعم معظم القلويدات عديمة اللون والرائحة  -3
 ولونه برتقالي .   Magnoflorine  نوفلورينكاصفر والما

العضوية مثل الكلوروفورم والايثر ولا تذوب في الماء في حين تذوب تذوب القلويدات الحرة في المذيبات  -4
  هما انذوباللذان ي الكافيين والكولشيسين  قلويد  بأستثناء،  أملاحها في الماء ولاتذوب في المذيبات العضوية

 . والأثيلي  الحرة وأملاحها في الكحول المثيلي وتذوب القلويدات  ، ا في الماءموأملاحه
 دات الحرة قاعدية ولذلك فأن تاثير محلولها قلوي في حين ان محلول املاحها حامضي . كل القلوي -5
تمتاز القلويدات بانها تتحد مع بعض أملاح الفلزات لتكون أملاحا معقدة عديمة الذوبان في الماء فتترسب  -6

. اسطة المجهر في وسط متعادل أو حامضي ضعيف على شكل بلورات بأشكال مختلفة يمكن تمييزها بوضوح بو 
القلويدات  مرسبات  وسميت أملاح هذه الفلزات بأسم ، وقد استخدمت هذه الظاهرة في الكشف عن وجود القلويدات 

 أو كشافات القلويدات .
 

 فوائد القلويدات للنبات :
 الفوائد توجد عدة نظريات تفسر الدور المحتمل الذي تقوم به القلويدات داخل النباتات وفوائدها له واهم هذه     

 :   يأتيما
  .تمتاز القلويدات بأنها مواد سامة لذلك فأن وجودها في النبات يحميه من الحشرات والحيوانات آكلة الأعشاب   -1
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المواد السامة في النبات يفسر بعض العلماء وجود المواد القلويدية على انها نواتج نهائية تنتهي اليها تفاعلات  -2
 فيتخلص منها على شكل قلويدات غير ضارة للنبات تحفظ في اجزائه . 

 تؤثر بعض القلويدات في حياة النبات كمنظمات للنمو .  -3
التي قد يحتاجها النبات في اطوار نموه المختلفة فيستفيد بها وقت الحاجة تعتبر القلويدات مخزونا للعناصر  -4

 واهم هذه العناصر هو عنصر النتروجين . ،اليها 
 

 للانسان :  اتالقلويدفوائد 
المركبات القلويدية او النباتات المحتوية عليها من اهم المجموعات في عالم الدواء والعلاج بالاعشاب لما لها  -1

الافدرين  من تأثير فسيولوجي على الكائن الحي حتى وان اخذت بكميات ضئيلة جدا ، فمثلا يستعمل قلويد 
Ephedrine  في رفع ضغط الدم ويستعمل الادرينالينAdrenalin  لوقف النزيف والاتروبينAtropine   في

 طب وجراحة العيون . 
استعملت بعض مستخلصات النباتات الحاوية على المركبات القلويدية حديثا كأسمدة بيولوجية صديقة للبيئة  -2

ماد تعمل على زيادة الانتاج وصيانة النظام البيئي للحدائق والعابات والحقول الانتاجية ، فقد انتج في المانيا س 
Lupinex  من مستخلص نبات الترمسLupin  الذي يحتوي على توليفة من الكاربوهيدرات والعناصر المغذية

أدى الى زيادة انتاجية وحدة المساحة للمحاصيل الزيتية والبقولية والحبوب   Quinolizidineومجموعة قلويدات 
 والخضر.

تستعمل مساحيق ومستخلصات بعض النباتات الحاوية على المركبات القلويدية مبيدات طبيعية ذات فعالية  -3
اوراق التبغ الحاوي على قلويد معنوية ضد طيف واسع من الافات الزراعية مثل تعفير السجاد بمسحوق 

Nicotine  قلويدات  لمقاومة حشرة العثة ورش مستخلص نبات الترمس الحاوي على مجموعةQuinolizidine  
 لمكافحة حشرة خنفساء البطاطا .

 

 تسمية القلويدات :
 :  طرق مختلفة و هذه الأسس كما يلييشتق اسم القلويد على أسس متفاوتة و     
 البلادونا نبات من  Atropine الاتروبين مثل قلويد اسم الجنس المنتج لها  نظام التسمية على اساس -1

Atropa belladona  . 
 Erythroxylum  من نبات الكوكا  Cocaine  الكوكائيين مثل قلويد على اساس إسم النوع المنتج لها  -2

coca  او قلويد  Belladonine من نبات البيلادونا  .                   
 .   Ergot من الفطر الاركوت   Ergotamine مثل قلويد للعقار  الشائع  على أساس الأسم  -3
 .  Emesis  المسبب للقيء  Emetine   قلويد  على أساس أثرها الفسيولوجي كما في  -4
   . Pelletierالمشتق من اسم مكتشفه   Pelletierine قلويد  على أساس المكتشف أحيانا كما في  -5
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خره ليميزه عن قلويد اخر ينتجه آعند تسمية القلويدات قد يضاف مقطع معين الى بداية اسم القلويد أو الى     
، إلا أنه من المتفق  Hydroquinineو    Quinidineو   Quinineكما في  نبات الكينيا ()مثل نفس النبات 

 ية المركبات  . لتمييزها عن بق  ine  عليه أن تنتهي أسماء جميع القلويدات بالمقطع
 

 تقسيم القلويدات :
تقسم القلويدات الى مجموعات على اساس التركيب الكيميائي للحلقة الأساسية في جزيء القلويد . وفيما يلي    

 بعض هذه المجموعات وأهم القلويدات التابعة لها .

 
 
 
 

 Amine Alkaloidsأولا : مجموعة القلويدات الأمينية : 
 وعة : قلويد متحتوي أفراد هذه المجموعة على حلقة غير متجانسة في تركيبها . ومن أمثلة هذه المج لا  

، تتصف هذه المجموعة بالاهمية   Dopamineوالدوبامين   Mescalineوالمسكالين  Ephedrine الأفيدرين
البايولوجية ويشار اليها بعقاقير الضغط لما لها من تأثير فسيولوجي في رفع ضغط الدم ، اذ يستعمل الافدرين   
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مثلا ضد احتقان الجيول الانفية وكموسع للقصبات الهوائية لغير   Ephedra  الموجود في نبات الايفيدرا 
 المصابين بارتقاع ضغط الدم .

 

  Pyridine and Piperidine Alkaloidsوالبيبريدين : البيريدين ثانيا : مجموعة قلويدات
وتشمل هذه المجموعة على القلويدات التي يحتوي  جزيئها أساسا على الحلقة غير المتجانسة بيريدين أو     

ويوجد في  Piperineقلويد الببرين صورتها المختزلة بيبريدين . ومن أهم القلويدات التي تتبع هذه المجموعة : 
الموجود   Recinine الريسينين قلويد ،يا لويوجد في نبات اللوب Lobline قلويداللوبلين ، Pepperثمار الفلفل 

 .في بذور نبات الخروع 
حيث يحفز هذا القلويد الجهاز العصبي المركزي عند تعاطيه  ويوجد في أوراق التبغ Nicotineقلويد النيكوتين و  

بكميات قليلة ولكن تعاطيه بكميات كبيرة  قد يؤدي الى شلل عصبي ويعد قلويدا ساما جدا ، اذ تتراوح الجرعة  
  ت الحشرية .ملغم / كغم من وزن الجسم ، ويستعمل هذا القلويد في صناعة المبيدا 60الى  40القاتلة بين 

الذي يستعمل لخفض نسبة السكر  Fenugreekالذي يوجد في بذور الحلبة   Trigonelline ونلينكالتري يد وقلو 
 . في الدم وكمدر للبن ومضاد للالتهابات 

 

 Alkaloids Tropaneتروبين :  الا ثالثا : مجموعة قلويدات
   Piperidine  الخماسي والبيبريدين   Pyrrolidine  تروبين من اندماج مركبي البيروليدينيتكون مركب الا   

 تروبين الحلقة الأساسية في تكوين قلويدات هذه المجموعة والتي أهمها : قلويديويعتبر الا ،السداسي مع بعضها 
  الهيوسين  وقلويد  .الموجودين في نبات السكران  Atropine و الأتروبين  Hyoscyamine الهيوسيامين
Hyoscine  سكوبولامين( ويسمى أيضا Scopolamine  ويوجد في نبات الداتورا . وقلويد الكوكايين )
Cocaine  . الموجود في اوراق نبات الكوكا 

 

 Alkaloids  Quinoline  رابعا : مجموعة قلويدات الكينولين
   ن الكيني  د قلوييكون مركب الكينولين الحلقة الأساسية في تركيب قلويدات هذه المجموعة ومن أهم أفرادها     

Quinine والكينيدين   Quinidine والسنكونينSinconine   بكمية كبيرة في قلف نبات  والتي توجد
 .. يستعمل قلويد الكينين كعلاج ضد مرض الملاريا    Cinconaالكينيا 

 

 Alkaloids Isoquinoline   الآيزوكينولين خامسا : مجموعة قلويدات
ومن اهم   ، هي الأساس في تركيب قلويداتها Isoquinoline في هذه المجموعة تكون حلقة الآيزوكينولين     

الذي يستعمل كمضاد للتقلص العضلي اللاارادي  Papaverine  البابافرين قلويدات هذه المجموعة : قلويد 
الذي يستعمل مسكن للألم ومخدر ولكن تكرار تناوله يؤدي الى الادمان    Morphine  وقلويد المورفين )التشنج( 

 .   Papaverفي ثمار نبات الخشخاش  ، والموجودين
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   Indole Alkaloidsالأندول  سادسا : مجموعة قلويدات
تعد هذه المجموعة من اكبر  ،  في هذه المجموعة تكون حلقة الأندول هي الأساس في تركيب قلويداتها     

  Strychnine  ستركنينومن اهم هذه القلويدات : قلويدالأ . قلويد  1400المجاميع اذ يبلغ عدد المركبات فيها 
، وقلويد الرزربين  Nux-vomica    الموجودين في بذور نبات الجوز المقيء Brucine  والبروسين

Reserpine . المضاد لارتفاع ضغط الدم والمستخرج من اوراق نبات الراوفولفيا 
 

   Purine Alkaloidsالبيورين : مجموعة قلويدات سابعا
والأميدازول Pyrmidine  من أندماج حلقتين أساسيتين هما البيريمدين السداسية   Purineيتكون البيورين      

ويعتبر البيورين الحلقة الأساسية في تركيب قلويدات هذه المجموعة التي أهمها : قلويد .  Imidazoleالخماسية 
وفي  Teaويوجد في اوراق نبات الشاي  ) وهو منبه وقابض ومدر ومضاد للذبحة الصدرية ( Caffeineالكافيين 

 وقلويد  ،Cacao  ويوجد بذور نبات الكاكاو Theobromine الثيوبرومين وقلويد  ، Coffee بذور نبات البن 
 ويوجد أيضا في أوراق نبات الشاي .  Theophylline  الثيوفلين

  

   Steroidal Alkaloidsالأستيرودية : مجموعة القلويداتثامنا 
التي توجد عادة على شكل جليكوسيدي لذا تسمى   من الحلقة الأستيرودية هذه المجموعة تتركب قلويدات     

)في ثمار  Solanine  السولانين ومن اهم هذه المجموعة قلويد  ،Glyco-alkaliods  جليكوسيدية أحيانا قلويدات 
 . Solanum  نبات السولانيومويوجدان في ثمار واوراق  Solasonine  البطاطا(  والسولاسونين

 

  Alkaloids  Tropoloneتاسعا : مجموعة قلويدات التروبيلون 
هذه المجموعة تحتوي على عطرية سباعية غير مشبعة تعد الحلقة الاساسية في تركيب قلويدات هذه المجموعة    

 الموجود في نبات اللحلاح . Colchicineالذي اهمها قلويد كولشيسين  
  

   Phenantheren Alkaloidsفينانثرين عاشرا : مجموعة قلويدات ال
كودائين   كأساس لمركبات هذه المجموعة مثل قلويد  Phenantherenتحتوي هذه المجموعة على حلقة   

Codaine . الموجود في نبات الخشحاش 
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   Tannins  التانينات
 

وتوجد منتشرة بكثرة في المملكة النباتية   ،تكون التانينات مجموعة من المركبات ذات التركيب الكيميائي المعقد     
   حتى وان كل عائلة من العوائل النباتية يحتوي على الاقل احد افرادها على مواد تانينية .

لوجودها بتراكيز  Gallotanninsوهي مركبات عديدة الفينولات خالية من النتروجين تسمى ايضا العفصيات   
ل العفص والسرو والصنوبر وغيرها ، وتسمى ايضا بالمواد القابضة لأثرها  عالية في النباتات العارية البذور مث

 الطبي في وقف الاسهال . 
 

 الصفات الكيموفيزيائية للتانينات  
وعندما تذوب  ،التانينات مواد غير متبلورة تذوب في الماء والكحول والكلسرين ولا تذوب في الايثر ولا البنزين  -1

 .  Astringentفي الماء فأنها تكون مستحلبا حامضيا له طعم قابض 
عند دبغ الجلود  ولهذه المواد القدرة على ترسيب البروتينات والقلويدات من محاليلها وهذه هي العملية التي تتم  -2

والتي تتميز بها هذه المجموعة من المكونات النباتية أذ عندما تترسب البروتينات التي تكون الجلود فأنها تصبح  
 غير قابلة لعمليات التحلل . 

عند اضافة املاح الحديد الى محلول التانينات فأن المحلول يتلون باللون الازرق القاتم او الاسود المخضر  -3
 Potassiumأما عند اضافة محلول حديد سيانيد البوتاسيوم  ، التركيب الكيميائي لمادة التانينحسب 

Ferricyanide . فأن المحلول يتلون باللون الاحمر 
 ايضا  كما تترسب  ،النحاس او الرصاص القصدير او تترسب التانينات نفسها من محاليلها بأضافة املاح  -4

 .   Potassium dichromateت البوتاسيوم  بواسطة محلول قوي من بيكروما
التي يصعب فصلها او  و  غير المتبلورة في النباتات على شكل خليط من المواد الفينولية التانينات  توجد  -5

وقد أثبتت البحوث ان التانينات تتكون من تجمع بعض الفينولات البسيطة مع بعضها  . الحصول عليها بحالة نقية 
 مع كلما زاد التانين تعقيدا في تركيبه .وكلما زاد هذا التج ،
 

 فوائد التانينات للنبات :  
توجد التانينات في النبات عادة مركزة في اجزاء خاصة منه مثل الاوراق او السوق او القلف وتوجد عادة في     

 ومن فوائدها للنبات :الثمار غير الناضجة ولكنها تختفي عادة عندما يتم نضج الثمرة . 
,  Metabolismان المواد التانينية هي مصدر الطاقة التي يستهلكها النبات في عمليات التحول الغذائي   -1

ولذلك فأن كميتها تقل بأستنفاذها في عمليات النضج , كما وان مايتبقى منها يتحول الى احماض تعطي الثمار 
   طعمها الحامضي .
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فتحافظ على حياة النبات   ات من الحشرات والفطريات الضارةان التانينات مواد فينولية مطهرة تحمي النب -2
 أثناء نموه . 

 

 للانسان : لتانينات ا فوائد
 جميع التانينات هي مواد قابضة تستعمل لوقف الاسهال . -1
 مركبات ذات فعالية تعمل غلى على سرعة تخثر الدم ووقف النزيف الداخلي . -2
 الداخلي بالقلويدات والمعادن الثقيلة . تستعمل لمعالجة التسمم   -3
 مواد مطهرة ومضاءة لنمو طيف واسع من الاحياء الدقيقة ومضادة للألتهابات الخارجية .  -4
 فانها تعد من المركبات المضادة للاكسدة . OHلأحتواء التانينات على مجاميع عديدة من الهيدروكسيل   -5
 تعرض للاشعاعات المختلفة والوقاية منها . تستعمل لمعالجة الاعراض الناتجة عن ال   -6
 تعد كواشف مختبرية فعالة للقلويدات والبروتينات .  -7
غير قابل للتلف عن طريق ترسيب تستعمل في صناعة الجلود اذ تحول الجلد الحيواني الطري الى جلد مرن  -8

 البروتينات الموجودة فيه .
 .  رحبااضافة املاح الحديد الى محاليل التانينات في صناعة الا تستعمل الالوان القاتمة التي تنتج من   -9
 

    Classification of Tannins تصنيف التانينات
    True tanninsالتانينات الحقيقية   -1

 تتميز هذه المجموعة بوزنها الجزيئي العالي ، وتقسم :    
 

    Hydrolysable tanninsالتانينات القابلة للتحلل المائي   اولا : 
، تتحلل مع جزيئة سكر مركزية  كلايكوسيديةهي تانينات تتركب من ارتباط عدة احماض فينولية باواصر    

 الاواصر الكلايكوسيدية مائيا بواسطة الحوامض او بعض الانزيمات ، ولهذا السبب اكتسبت تسميتها . 
 التانينات بما يأتي : وتتميز هذه   
، لذلك تسمى هذه المجموعة  Pyrogallolعند تعرضها للتحلل المائي والتسخين تعطي مركب البيروكالول -1

 . tannins Pyrogallolاحيانا تانينات البيروكالول 
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مجموعتين من   عند تسخينها مع حامض الهيدوكلوريك حتى الغليان فانها تتحلل جزئيا وينتج من تحللها -2
 المركبات هي :

مثل  والكلوكوز،  Gallic acidاليك كحامض وتنتج هذه المجموعة   Gallitanninsمجموعة مركبات  -أ  
 .  Gallsوالعفص  Cloveالقرنفل 

   
 اليككحامض                                                     
 

والكلوكوز ، مثل   Ellagic acidحامض الاجك وتنتج هذه المجموعة  Ellagitannins مجموعة مركبات   -ب 
 .  قشور الرمان واليوكالبتوس

 
 

 تعطي هذه المجموعة لونا ازرق عند اضافة محلول كلوريد الحديديك المتعادل اليها .  -3
 لا تترسب عند اضافة ماء البرومين .   -4

 

 

    Non Hydrolysable tanninsثانيا : التانينات غير القابلة للتحلل المائي 
هي تانينات تنتج جزيئيا عن تفاعل بلمرة بين ذرتي كاربون لمركبين من الفلافونيدات وتكوين اصرة بينهما ،    

ركبات هذه . وتتميز م  Condensed tanninsلذلك تسمى هذه المجموعة من المركبات بالتانينات المكثفة 
 المجموعة بما يأتي :  

، لذلك تسمى مركبات هذه المجموعة    Catechol مركب الكاتيكول تعطي التسخين المائي و  تحللالعند  -1
 .  Catechol tannins الكاتيكول تانينات  احيانا 

 
   الكاتيكول       
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حمر اللون لا امركب  عن ذلكتتحلل وينتج لا عند تسخينها مع حامض الهايدروكلوريك حتى الغليان فأنها  -2
 .، مثل قلف الدارسين واوراق الشاي  Phlobapheneسمى فلوبوفين  يذوب في الماء ي
 تعطي هذه المجموعة لونا أخضر عند اضافة محلول كلوريد الحديديك المتعادل .  -3
 تترسب عند اضافة ماء البرومين .   -4
 

  Pseudo tanninsالتانينات غير الحقيقية )الكاذبة(  -2
واطئ تشترك مع التانينات الحقيقية في بعض تفاعلاتها الملونة ، مثل الكاكاو  هي تانينات تتميز بوزن جزيئي    

 والقهوة .
 

 اهم النباتات الطبية المنتجة للتانينات 
 :  من النباتات التي تحتوي على مادة التانين  
                   Galls      Thuja orietalisنبات العفص    -1
  Henna                        Lawsonia inermis الحناء  -2
                    Tea          Camellia sinensisالشاي   -3 
   Clove                      Eugenia caryophllus  القزنقل  -4
 Pomegrante                Punica granatumالرمان    -5
 Eucalyptus         Eucalyptus obliqueاليوكالبتوس    -6
 Cinnamon      Cinnamomum cassiaالقرفة )الدارسين(   -7
 Coffee                    Coffea arabicaالقهوة     -8
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 العاشرة المحاضرة
 

     Fixed oils and Fatsالزيوت الثابتة والدهون  
الزيوت النباتية الثابتة هي سوائل اقل كثافة من الماء ولا يمتزج معه ، تنتج هذه الزيوت في اماكن تصنيعها في    

الزيوت الثابتة تختلف  النبات ولا تنتقل من عضو نباتي لآخر وغالبا تصنع وتخزن في البذور والثمار والقلف .
فالحالة السائلة  ،فقط في الحالة الفيزيائية الموجودة والتي تعتمد على درجة الحرارة (  Lipids)اللبيدات  الدهون عن 

 ،تسمى الزيوت بينما الصلبة وشبه الصلبة تسمى الدهون . وربما يتحول الزيت عند الحرارة الواطئة الى دهن 
 بينما العكس ممكن في تحول الدهن الى زيت عند درجة الحرارة العالية . 

تكون   موم يمكن القول ان التي تكون سائلة في درجة الحرارة الاعتيادية هي زيوت ثابتة وتلك التيوفي الع   
صلبة او شبه صلبة هي دهون . بصورة عامة فأن اللبيدات النباتية هي سوائل عند درجة الحرارة الاعتيادية 

بينما اللبيدات المشتقة من الحيوانات هي دهون )باستثناء  ،بأستثناء زبدة الكاكاو التي على شكل زيت صلب 
 زيوت بعض الاسماك( هي دهون سائلة .  

هي مركبات هيدروكاربونية اليفاتية طويلة السلسلة الكاربونية غير مشبعة تحتوي على آصرة الزيوت الثابتة    
ت الطبيعة القطبية الشائعة الوجود في تعد من اهم المركبات العضوية ذامزدوجة واحدة او اكثر في تركيبها ، و 

ينات ولها قيمة غذائية عالية . اضافة الى اهميتها  لذلك فهي ترتبط مع الكاربوهديرات والبروت ،المواد الغذائية 
 الطبية والصيدلانية وفي الصناعات المتعددة الاخرى .

يصعب استخراج الزيوت من المادة  وفي حالات اخرى  ،معظم الزيوت الثابتة تستخرج بطريقة العصر للمادة   
كذلك توجد طريقة اخرى هي استخلاص الزيوت الثابتة بواسطة  ،بالعصر فتخضع الى الضغط الهيدروليكي 

   المذيبات العضوية .
 

 للزيوت الثابتة : الصفات الكيموفيزيائية 
تتميز الزيوت الثابتة بكونها مركبات عديمة الرائحة والطعم ، واللون مائل قليلا الى الاصفرار ، غير محبة   -1

وغير قطبية . لا تذوب في الماء بل تذوب في المذيبات العضوية مثل الكلوروفورم   Hydrophopicللماء 
 والبنزين والايثر. 

بدرجة حرارة الغرفة ودرجة انصهارها منخفضة نسبيا تتناسب عكسيا مع زيادة تتميز بحالتها السائلة الكثيفة  -2
 الاواصر المزدوجة في تركيبها .

فتنتج املاحا ويعرف  KOHاو  NaOHمع القواعد القوية مثل تتفاعل الحوامض الدهنية في الزيوت الثابتة  -3
 .  Saponificationهذا التفاعل بالتصبن 
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، فتتحلل مائيا ويعرف ذلك بعملية   Lipaseعند تعرضها للماء او الحرارة ا والى انزيم  تتأثر الزيوت الثابتة -4
 وهو ظهور طعم ورائحة غير مقبولين في الزيت . Rancidityالتزنخ 

 بالحرارة تتحلل ولا تتطاير لذلك لا يمكن تقطيرها .  الثابتة عند تسخين الزيوت   -5
 للزيوت الثابتة ينتج عنه الاحماض الدهنية المتكونة منها والكليسيرول .  Hudrolysisالتحلل المائي  -6
 

 كيمياء الزيوت الثابتة : 
اي ان كل جزء من   ، Fatty acidsالاحماض الدهنية  Glycerides گليسيرات كيميائيا الزيوت الثابتة هي    

الزيوت الثابتة او الدهون مكون من جزء واحد من الكليسيرول وثلاثة اجزاء من الاحماض الدهنية مرتبطة 
 لجزيء الكليسيرول كما موضح في الشكل الاتي :  OHبمجموعة الهيدروكسيل 

 

 
 

 :   نوعان من الاحماض الدهنية هما وجد يوفي الگليسيرات المختلطة عادة    
 وحامض بالمتك  Stearic acid ستيرك مثل حامض  : Saturated acids الاحماض الدهنية المشبعة -1

Palmitic acid    ، ميرستك حامضMyristic acid   وحامض لورك Lauric acid    وغيرها . 

 

 
 

وحامض  Oleic acid مثل حامض اوليك  Unsaturated acids  :الاحماض الدهنية غير المشبعة  -2 
 Linolenic acid   لينولينيكوحامض   Linoleic acid  لينوليك
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عة اكثر من  اما اذا كانت الاحماض الدهنية المشب ،اذا كانت الاحماض الدهنية غير المشبعة اكثر يكون زيت    
الوزن  ،الزيوت الثابتة يمكن تميزها من خلال خواصها الفيزياوية مثل درجة الأنصهار . غير المشبعة يكون دهن

 النوعي وغيرها . 
 

 تصنيف الحوامض الدهنية غير المشبعة  
 تصنف الحوامض الدهنية غير المشبعة تبعا لعدد الاواصر المزدوجة الى :   
 :واحدة غير مشبعة  ةحوامض دهنية بآصر  -1
الذي يسمى   Oleic acid، مثل حامض اوليك  10و 9توجد هذه الآصرة المزدوجة غالبا بين ذرتي الكاربون     

 زيت الزيتون .نسبة الى موقع الاصرة ، ويوجد في   Omega-9ايضا 
 نية بآصرتين غير مشبعتين : حوامض ده -2

ذرة كاربون ويحتوي على آصرتين   18يتكون من  Linoleic acidمثال ذلك حامض زيت زهرة الشمس    
، لذلك يسمى ايضا  10و  9والثانية بين ذرتي الكاربون   7و  6مزدوجتين موقع الاولى بين ذرتي الكاربون 

Omega-6 الاولى ةر نسبة الى الآص  . 
 حوامض دهنية بثلاثة اواصر غير مشبعة :   -3
ذرة كاربون ويحتوي على ثلاث اواصر  18يتكون من   Linolenic acidمثال ذلك حامض زيت بذور الكتان   

، لذلك يسمى ايضا  10و  9والثالثة بين  7و  6والثانية بين  4و  3مزدوجة موقع الاولى بين ذرتي الكاربون 
Omega-3  . نسبة الى موقع الاصرة الاولى 

 

 تصنيف الزيوت الثابتة وفقا لجفاف الزيت ورقمها اليودي 
يعتمد هذا التصنيف على سرعة وطبيعة جفاف الزيوت الثابتة بتفاعلها وتأكسدها مع الاوكسجين الجوي الذ   

 ر المزدوجة التي تحدد ايضا الرقم اليودي للزيت وتقسم الى : يعتمد على عدد الاواص
 

    Non-drying oilsالزيوت غير الجافة  -1
هذه المجموعة تمتص الاوكسجين الجوي ولكنها غالبا لا تجف )بتكوين طبقة او غشاء سميك ( وإنما تفسد   

وزيت الزيتون ، مثل زيت اللوز  110وتكتسب رائحة وطعم غير مقبولين ، الرقم اليودي لهذه المجموعة اقل من 
 وزيت الفول السوداني .
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 :   Semi- drying oilsالزيوت شبه الجافة  -2
هذه المجموعة تمتص الاوكسجين الجوي لتصبح غليظة جدا ولكن ليست قاسية ، رقمها اليودي يقع بين     

 مثل زيت الخروع وزيت الخردل وزيت بذور القطن .  145 -110
 :   Drying oilsالزيوت الجافة  - 3
هذه المجموعة تتميز بسرعة جفافها عند التعرض للضوء بوجود الاوكسجين وتزداد سرعة الجفاف كلما زادت   

 امتصاص المساحة السطحية للتعرض )تبدأ بطبقة رقيقة( فتتحول الى غشاء صلبا مرنا متماسكا نتيجة 
ات ربما تتبلمر الى شكل ويحولها الى اوكسيد  الاواصر المزدوجة ، وان الاوكسجين يشبعالاوكسجين الجوي 

 ويعرف ذلك بالأكسدة الذاتية .  اصلب )او طبقة شريطية مطاطية( على سطوح الزيوت 
% تبعا لنوع الزيت ومواصفاته ، الرقم اليودي لهذه الزيوت اكبر  18 -11ويزداد وزن الزيت عند جفافه بنسبة    

ا وزيت الجوز . ويجدر الاشارة الى ان الرقم  مثل زيت الخشخاش وزيت بذور الكتان وزيت فول الصوي 145من 
اليودي كلما ارتفع للزيت الجاف كلما كانت نوعية الزيت افضل وقدرته على سرعة الجفاف اعلى . وتحتوي 

 .   Linolenic acidوحامض   Linoleic acid الزيوت الجافة على نسبة مرتفعة جدا من حامض 
 

 البشري :مواصفات الزيت الصالح للاستهلاك 
ان اهم المواصفات ىالمعتمدة لبيان صلاحية الزيوت الثابتة الصالحة للاستهلاك البشري تتعلق بمكونات الزيت ،   

 وتفيد معرفتها في كشف الغش واهم المواصفات هي : 
 

 اولا : الرطوبة 
واصفات القياسية % وزنا كما في اغلب الم 0.1يجب ان تكون النسبة المئوية للرطوبة في الزيت اقل من    

 العالمية .
 رقم الحموضة  ثانيا : 

يعرف رقم الجموضة بانه عدد مليغرامات هيدركسيد البوتاسيوم المطلوبة لمعادلة الاحماض الدهنية الحرة في     
. ويفترض ان تتراوح   لاحماض الدهنية الحرة الموجودة في الزيتالنسبة المئوية ليشير الى غم من المادة . و  1

 % .  0.3  – 0.15النسبة المئوية وفق المواصفات العالمية بين  
 

 ثالثا : رقم التصبن 
يعرف رقم التصبن بأنه عدد مليغرامات هيدروكسيد البوتاسيوم او الصوديوم اللازمة لتصبين واحد غرام من    

  لجزيئي الوسطي للحوامض الدهنية في الزيت.الزيت ، لذلك فان لكل زيت مدى محدد لرقم التصبن يتعلق بالوزن ا
 الرقم اليودي رابعا : 

غرام من   100هو قياس درجة عدم الاشباع للدهن او الزيت وتعرف بـ عدد غرامات اليود الممتصة بواسطة   
 ولكل زيت رقم يودي محدد يعتمد على عدد الاواصر المزدوجة في سلاسل الحوامض الدهنية . الدهن او الزيت .
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 الفائدة الطبية للزيوت الثابتة :
والذي يحتوي على آصرتين مزدوجتين( و  ) Linoleic acidالحامضان الدهنيان غير المشبعان  -1  

Linolenic acid  ( ويحتوي على ثلاث اواصر مزدوجة والذي يتركب من حامضLinoleic  )  اذا فقدا من
وعند   ،الغذاء او لم يتكونا داخل جسم الانسان فان اعراض نقصهما تظهر على شكل تقرحات او جروح في الجلد 

 وجودهما لا تظهر تلك الاعراض ولذلك يطلق عليهما بالاحماض الاساسية . 
كما تعتبر هذه الاحماض المادة  ،تخفض مستوى الكليسترول في الدم  ير المشبعةالدهنية غ  الأحماض  -2

 وتستعمل ايضا كعوامل مضادة للفيروسات .  ،الاساس المنشطة فسيولوجيا لغدد البروستات 
لجة الجروح والحروق وحروق الشمس ااستعملت الدهون والزيوت الثابتة خارجيا كمواد مرطبة للجلد ولمع -3

وكمدر للعصارة   Mild laxativeداخليا يستعمل زيت الزيتون كمسهل معتدل و  ،وقشرة الرأس  eczemaوالاكزيما 
 الصفراء . 

الدهون والزيوت الثابتة بالاشتراك مع الكربوهيدرات والبروتينات هي مواد غذائية مهمة غنية بالسعرات الحرارية  -4
 مكملات غذائية . وتستعمل ك

 .الزيوت الثابتة استعملت كسوائل لأذابة الادوية وفي تحضير المراهم و التحاميل   -5
وتستعمل في حالة نقص تلك  Eو  Dو  Aبعض الزيوت تحتوي فيتامينات دهنية ذائبة مثل فيتامين  -6

 الفيتامينات . 
 الصابون والگلسيرين والأصباغ وغيرها. كذلك فأن الدهون والزيوت الثابتة تستعمل في صناعة  -7
 

   Rancidityالعفونة  
الضوء و الاحياء الدقيقة    ،الهواء  ،اكثر الزيوت الثابتة والدهون تتعفن او تفسد نتيجة تعرضها للرطوبة     

وطعمها سيء . هذه الزيوت الفاسدة تكون غير ملائمة كغذاء او كمركب في الاستعمالات وتصبح رائحتها كريهة 
لتلك الزيوت بواسطة انزيم   hydrolysisفعند تعرضها للرطوبة يحدث تحلل مائي  ) الطبية وتحضير الأدوية 

lipase  ماض كيتونية والاحياء المجهرية بوجود الاوكسجين تنتج كيتون واح ،وينتج عنه احماض دهنية حرة، 
وبيروكسيدات ( وكل هذه المواد الناتجة تؤدي الى  تنتج اوكسيدات والاوكسجين الموجود في الهواء وبوجود الضوء 

  في حاويات محمية من الرطوبة والضوء والهواء لمنع حدوث العفونة. لزيوت التعفن . لذلك يجب خزن ا
 

 الزيوت الثابتة المستعملة في المجال الطبي ما يأتي :  اهم من
 Castor oil زيت الخروع  -1

زيت الخروع الطبي  و  ، Ricinus communisبذور نبات الخروع هو زيت ثابت يستخرج بواسطة عصر       
الرائحة ضعيفة والطعم قليل اللذوعة . يذوب زيت الخروع في  ،يكون عديم اللون او اصفر باهت سائل لزج 

الموجود في زيت  Ricinoleic acidلحامض OH  الكحول المطلق , والذوبانية تعزى الى مجموعة الهيدروكسيل
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 Isoricinoleicلسيريدات اخرى هي گو  Ricinoleicلسيريد حامض گ % 80  على  زيت الخروعيحتوي  . الخروع
  . Dihydroxy stearic acidو 
الذي يكون ملح الصوديوم وهذا بدوره يؤدي  Ricinoleicالخاصية المسهلة لزيت الخروع تعود الى حامض    

 يستعمل  الذي يحفز نمو الشعر . Fكذلك يحتوي زيت الخروع عل فيتامين  الى تهيج الامعاء وحدوث الاسهال .
كما يمتلك خصائص محفزة لنمو الشعر . ويدخل زيت  ،يستعمل كمضاد للفطريات مسهل معتدل و كزيت الخروع 

الخروع في صناعة الدهون والمراهم الواقية للجسم من اضرار اشعة الشمس وفي منتجات تقوية الشعر وفروة 
 الرأس وكذلك في منتجات حماية وعلاج جفاف بشرة الوجه .

 

 
 

 

 Almond oilزيت اللوز   -3
هناك صنفين من النبات و  ،  Prunus amygdalisهو زيت ثابت يستخرج بواسطة عصر بذور نبات اللوز     

ز بين شجرتي اللوز المر والحلو . يحتوي صنف اللوز المر على يصعب التميي ،هما اللوز الحلو واللوز المر 
 ذات الطعم المر مما يميزه عن اللوز الحلو .   amygdalin مركب 

يحتوي خليط من   ،زيت اللوز سائل زيتي اصفر شاحب له رائحة خفيفة وطعمه يشابه طعم البندق العادي    
% . زيت اللوز من اغلى    17 بنسبة Linoleic و حامض % 77بنسبة  Oleicات مع حامض يد الگلسير 

  .  حد كبير في الطب كونه مقوي للدماغ والجلد لذلك فهو خاضع لعملية الغش الزيوت الثابتة حيث انه يثمن الى 
يستعمل زيت اللوز  . hydrocyanicوحامض  benzaldehyde  زيت اللوز المر يحتوي مركب بنزالديهايد     

كما يستعمل في تحضير عدد كبير من مستحضرات  ،كمقوي للدماغ وللجلد كما يستعمل كمرطب ومسهل معتدل 
 ايضا كمركب حامل للحقن الزيتية . التجميل ويستعمل 
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 Corn oilزيت الذرة   -4
وهو زيت اصفر شاحب ذات رائحة وطعم منعشين . يحتوي   Zea mays يستخرج من بذور نبات الذرة    

وكميات صغيرة من   Linoleic%( وحامض 45-19بنسبة ) Oleicات حامض يد بصورة رئيسية على گلسير 
يستعمل زيت الذرة كغذاء اساسي بسبب محتواه العالي من الاحماض  . Palmiticوحامض  Myristicحامض 

الدهنية الغير مشبعة بدلا من الزيوت او الدهون ذات التركيزات العالية من الاحماض الدهنية المشبعة حيث يعمل 
 تيرول في الدم.كليسعلى خفض مستوى ال
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  Peanut oil زيت فستق الحقل  -5
, الزيت  Arachish ypogaeaاو زيت الفول السوداني هو زيت ثابت يستخرج من بذور نبات فستق الحقل     

المستعمل للأغراض الطبية والصيدلانية هو فقط المستخلص بطريقة الاستخلاص البارد . وهو زيت سائل اصفر 
ات حامض يد او اصفر مخضر له رائحة وطعم تشبه رائحة وطعم البندق . يحتوي الزيت على گلسير شاحب 
Oleic ( وحامض  60-50بنسبة )%Linoleic ( بالاضافة الى حامض  30-18بنسبة )% Palmitic  و  

Arachidic .  يستعمل يستعمل بصورة رئيسية كزيت طبخ وتكون خصائصه مشابهه لزيت الزيتون لذلك فهو
 كمذيب للعقاقير وفي تحضير المراهم والبلاسترات )اللصقات( .

 

 
 

 Sesame oilزيت السمسم   -6
  Sesamumزيت السمسم هو زيت ثابت يستخرج بواسطة العصر او الاستخلاص من بذور نبات السمسم     

indicum  ، وهو زيت سائل اصفر شاحب شفاف مع رائحة لطيفة خفيفة وطعم حلو ويظهر خصائص مشابهة
. كذلك  Oleicو حامض  Linoleic% من گلسيريدات حامض 43لزيت الزيتون . يحتوي الزيت ما يعادل 

وبالرغم من   ،يستعمل زيت السمسم كزيت غذائي مهم  . Sesaminومركب  Eو  Aيحتوي الزيت على فيتامين 
احتوائه على نسبة عالية من الاحماض غير المشبعة فأنه مستقر ويستعمل كمذيب يحقن الى داخل العضلات 

كما يستعمل كمسهل معتدل مشابه لزيت الزيتون .  ، على هيئة حقن وريدية للأسترويدات والمضادات والهرمونات 
 يمتلك الزيت خصائص مسكنة ومغذية . 

 



 نباتات عقاقير )النظري(                                                                   د. قاسم عاجل شناوة
 

9 
 

  Soya oilزيت فول الصويا  -7
وهو زيت اصفر الى بني مصفر ذات  Glycine soja يستخرج زيت فول الصويا من بذور نبات فول الصويا    

%Linoleic (50 )خواص عطرية باهتة وطعم خفيف . المكونات الرئيسية للزيت هي استرات كل من حامض 
يستعمل زيت الصويا )لكونه زيت جاف( في الأغلب  %Oleic  (28. )%( وحامض 11)  Linolenicوحامض 

% زيت يعطى بالحقن  10الصويا المحتوي  يستعمل في صناعة الصابون والاصباغ . مستحلبات زيت فول
 الوريدي البطيء جدا في معالجة النقص الغذائي الحاد .

 

 
 

 Olive oilزيت الزيتون   -8
لونه اصفر باهت او   Olea europaeaيستخرج من الثمار الناضجة لنبات الزيتون  سائل هو زيت ثابت    

و  Oleic% من حامض 75طعمه باهت الى لاذع بعض الشيء . يحتوي الزيت على حوالي  ، اصفر مخضر
يستعمل زيت الزيتون كزيت غذائي مهم    . Linoleic% حامض 9بالاضلفة الى   Palmitic% من حامض 10

ف حيث يستعمل كمادة في صناعة مقومات الاسنان . ويستعمل كمرهم ملط  ،وفي المجلات الطبية والصيدلانية 
 ومسهل . كما يستعمل ايضا في صناعة المراهم واللصقات الطبية وفي تحضير وصناعة الصابون . 
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   : وهناك زيوت ثابتة اخرى منها    
  . Helianthus annusالمستخرج من بذور نبات زهرة الشمس  Sunflower oilزيت زهرة الشمس   -1
 . Carthamus  tinctoriusالمستخرج من بذور نبات العصفر  Safflower oilزيت العصفر  -2
 Brassicaالمستخرج بواسطة الاستخلاص البارد من بذور نبات الخردل  Mustrad oil وزيت الخردل  -3

juncea . 
 . Cocus nuciferaالمستخرج من نبات جوز الهند  Coconut oilوزيت جوز الهند   -4
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 حادية عشر ال المحاضرة
 

 ض النباتات الطبية واهميتهابعوصف ل
 

 Peppermint   النعناع الفلفلي -1
 .  Labiateae) )Lamiaceaeويتبع العائلة الشفوية  .Mentha piperita L الاسم العلمي   

 انحاء العالم تقريبا .  ن الاصلي للنبات . وتنتشر في معظمالموط تعد اوربا ) أنكلترا( الموطن الأصلي :
   الوصف النباتي :

  مربعة المقطع العرضي  وقائمة ساقه مدادةسم .  90-30ينمو بطول  النعناع الفلفلي عشب صغير معمر    
( . رايزوماته واسعة الأنتشار وجذوره ليفية .  وهذه مايميزه عن الأنواع الأخرى من النعناع أرجواني )لونها  متفرعة 

سم ,  4 – 1.5سم وبعرض  9-4الأوراق معنقة متقابلة على الساق ذات لون أخضر داكن تصل في طولها من 
ه ذات اللون البنفسجي تكون متجمعة في بيضوى متطاول وحوافها مسننة وقمتها حادة . أما أزهار شكل وذات 

 ساق .عناقيد طرفية عند نهاية ال
  الجزء المستعمل :

الجزء المستعمل طبيا وغذائيا هو الاوراق )الطرية او الجافة ( التي يتم تقطيرها للحصول على الزيت الطيار ,    
 او الأوراق الطرية التي تؤكل في السلطة أو تضاف للأكل لغرض النكهة .

 المكونات الفعالة :
عديم اللون أو أصفر قليلا له  يعرف بزيت النعناع  %( زيت طيار 2 -0.7تحتوي أوراق النعناع الفلفي )    

 Resinsكما تحتوي على قليل من المواد الراتنجية رائحة النعناع النفاذة المميزة وطعم حار يتبعه شعمور بالبرودة 
بالأضافة الى  Menthol من مركب المنثول%  78 -50. يتكون الزيت من حوالي  Tannins ومواد تانينية 

 وغيرها . Menthone ومنثون   Limonene وليمونين Pinene مواد تربينية أخرى مثل بينين 
 الأستعمال الطبي : 

مدر  يعتبر مغلى النعناع داخليا من انجح الأدوية لعلاج الأضطرابات المرارية والمعوية وطرد الغازات وهو   
للألتهابات ومهدئ للأعصاب ويعمل على أزالة القلق والأرق . ومنشط لعمل الكبد والبنكرياس للصفراء ومضاد 

القلولون . يستعمل زيت  ويفيد في علاج السعال والربو . مدر للبول ومسكن للآم الحيض ويعالج أضطرابات 
ومسكن للآلام العصبية ويستخدم تدليكا للأجزاء المصابة ,  النعناع خارجيا لعلاج الروماتزم والمفاصل والألتهابات 

في صفاء البشرة ويساعد على نمو الشعر ويزيد لمعانه ويزيل قشرة الرأس . يستعمل النعناع كتوابل بأضافته الى 
يدخل في صناعة معاجين   والكثير من الأطعمة لأكسابها النكهة المقبولة . وللزيت بعض الخواص المطهرة 

 . الأسنان وصناعة مستحضرات التجميل
 يتكاثر النبات بواسطة السوق المدادة أو بتفصيص النباتات القديمة او بالعقل . :  لاكثارا
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 Coriander  الكزبرة -2
يطلق .  Apiaceae)   )Umbelliferaeيتبع العائلة الخيمية   .Coriandrum sativum Lالاسم العلمي :  

 عليه نبات الكزبرة او الكسبرة .
 . حوض البحر الأبيض المتوسط  الموطن الأصلي :
   الوصف النباتي :

سم وتحمل أوراقا مركبة ريشية تتوزع على  40 -30حولي ساقه قائمة متفرعة يصل يبلغ أرتفاعها عشب    
الساق بصورة متبادلة وحافاتها مسننة وتكون الأوراق السفلية جالسة عريضة بينما الأوراق العليا مجزئة رفيعة 

أبيض وردي تحمل على نورات خيمية . الثمار ضر فاتح أو أخضر محمر . الأزهار لونها معنقة ذات لون أخ
ملم ذات لون بني مصفر أو بني مخضر تتكون من كربلتين ملتحمتين   4-2كروية الشكل تتراوح أقطارها ما بين 

 بكل منها بذرة واحدة .
 الثمار الناضجة الجافة .  الجزء الطبي المستعمل :

  المكونات الفعالة :
%  حيث يحتوي الزيت على مكونات فعالة عديدة   1 – 0.2تبلغ نسبتها  تحتوي ثمار الكزبرة على زيوت طيارة   

% من الزيت الطيار . وكذلك  80-50بنسبة   Coriandrol و كورياندرول  Linalol أهمها مركب لينالول
. وان الزيت الذي يقطر من الثمار غير الناضجة  Geraniol و جيرانيول Pineneيحتوي الزيت على بينين 

 كريه الرائحة الا ان الرائحة تزول بمرور الوقت .
 الأستعمال الطبي : 

مهدئ للتوتر العصبي ومضاد مغلي ثمار الكزبرة كعلاج في طرد الغازات وتسكين المغص وكذلك  يستخدم   
للأرق اذا شرب قبل النوم . ويعمل على تنظيم ضربات القلب مما يساعد على خفض ضغط الدم العالي . 

عمة والمنتجات وتستخدم بذور الكزبرة كمحسن للطعم حيث تستخدم كتابل من التوابل في كثير من أنواع الأط
الغذائية لأكسابها مذاقا طيبا وتكون فاتحة للشهية . أما زيت الكزبرة فله تأثير منبه لأفراز العصارات الهضمية 

 وأيضا مضاد لغازات البطن كما ان له تأثير مضاد للبكتريا والفطريات .
 .  اقوهو من النباتات المستزرعة في العر يتكاثر نبات الكزبرة بالبذور  : الاكثار

  

 Aniseنبات الينسون  -3
 .  Umbelliferaتبع العائلة الخيمية   Pimpinella anisum: الاسم العلمي 

 هي الموطن الاصلي للنبات . واورباتعتبر منطقة حوض البحر المتوسط  الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

سم ذات سيقان مكسوة بشعيرات . الاوراق مركبة   60-50عشب حولي غزير التفرع قائم يتراوح ارتفاعه من   
السفلية منها متبادلة الوضع ذات شكل بيضاوي قلبي وحافاتها مفصصة تفصيصا شبه غائر ذات اعناق طويلة ، 
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ر نوعا ما . الازهار بيضاء االلون  ابلة ريشية رفيعة ذات اعناق قصيرة وذات لون اخضر مصفق والعلوية منها مت
صغيرة الحجم محمولة في نورات خيمية مركبة . الثمار متوسطة الحجم ذات شكل بيضوي لونها اصفر رمادي 

 مخططة بخطوط رمادية نوعا ما وتكون الثمار ذات رائحة عطرية . 
 البذور الناضجة .  الجزء المستعمل :
 المكونات الفعالة :

% عديم اللون او ذو لون اصفر فاتح اللون قليلا  3-2تبلغ نسبته من ون على زيت طيار تحتوي ثمار الينس   
 Methylومثيل الجافيكول  Anethole وله تعود معظم رائحة الينسون المعروفة واهم مكوناته مادة الانيثول

chavicol  من الزيت .  90-80ويكونان من % 
   الاستعمال الطبي :

اليانسون كفاتح للشهية ومنبه قوي للجهاز الهضمي وان مضغ بذور اليانسون يطيب رائحة الفم حبث يستعمل    
بل ومحسن للطعم في الحلويات ، ويساعد اليانسون على ادرار الطمث وعلى واان له رائحة عطرية ويستعمل كت

طبيعي وملين ويزيل الغازات ادرار الحليب عند المرضعات . يستعمل مغلي بذور اليانسون وكذلك الزيت كمهدئ 
كما ذكر ان   ية السعال وطاردا للبلغم .و الناتجة عن سوء الهضم خاصة عند الاطفال كما يدخل في صناعة اد 

غم الى الى العليقة  30-20لليانسون تأثير على افراز الحليب للابقار اذا اضيف الى عليقة الابقار وبمعدل 
 في الثمار . Esteogen ويعزى ذلك الى وجود هرمون الاستروجين

 يتكاثر بواسطة البذور وهو من النباتات المستزرعة في العراق .  الاكثار :
 

   Marsh Mallawنبات الختمة   -4
 Malvaceaeيعود الى العائلة الخبازية   .Althaea officinalis L الاسم العلمي 

 اوروبا . الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

متر او اكثر قليلا ذو سيقان متعددة قائمة متقاربة متفرعة من القاعدة  1نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه الى    
فصوص عميقة ذات سويق  5-3سم مفصصة من  8. الاوراق بيضوية او قلبية الشكل زغبية يصل طولها الى 

تقريبا ابطية او طرفية عناقيد كاذبة ،  سم 2.5قصير واذيناتدائمية . الازهار زرقاء او وردية اللون يبلغ قطرها 
 ازهار . الثمار من نوع المنشقة والجذور وتدية ذات لون ابيض . 3-2يحمل العنقود من  

 الجذور بصورة رئيسية وكذلك الازهار والاوراق .  الجزء الطبي المستعمل :
   المكونات الفعالة :

تعطي عند تحللها الكلوكوز والزايلوز ، وعلى مركب  Mucilageيحتوي جذر النبات على مادة لزجة   
Asparagin   وLecithin  . 
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   الاستعمال الطبي :
يستعمل مستخلص النبات وخاصة الجذور كمادة ملينة في حالة الامساك المزمن وفي التهاب المثانة كما   

ين الخارجية ب الدهونات والمعاجيستعمل كغسيل مطهر للفم واللثة وفي تخفيف الآم الاسنان . كما يدخل في تركي
لتخفيف وازالة اللآم كما يستعمل الميوسيلاج ايضا في تغليف الحبوب والاقراص الطبية المحتوية على المواد 

 الفعالة ذات الطعم المر وزيادة صلابة الكبسولات لضمان بقائها مدة طويلة .
 يتكاثر النبات بواسطة البذور . الاكثار :

 

   PichToorhنبات الخلة البلدي  -5
 .   Umbelliferaالخيمية ينتمي الى العائلة    .Ammi visnaga L:  الاسم العلمي 

 مناطق حوض البحر الابيض المتوسط .الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

التفرع مخططة طوليا . متر تقريبا . السيقان خضراء شاحبة كثيرة  1عشب حولي قائم يصل ارتفاعه الى    
الاوراق مركبة داكنة الخضرة ذات قواعد غمدية عريضة ووريقات مجزءة خيطية ذات رائحة مميزة . الازهار  

سم تحتفظ بوضعها بعد تمام   20بيضاء تميل الى الزرقة الخفيفة تحمل في نورات مركبة يصل قطر النورة الى 
 صول . الثمار بنية منشقة الى ثمرتين . النضج مما يساعد على جني ثمارها دون فقد المح

 الثمار الناضجة .  الجزء المستعمل :
 المكونات الفعالة :

 Khelinيتم الحصول على المادة الفعالة من الزيت الطيار المستخلص من تقطير الثمار وهي مركب الخلين   
وزيت ثابت ونسبة من المواد  Khellol glycoside يلولك  وكلايكوسيد Visnagin  بالاضافة الى الفيسناجين

 البروتينية . 
   الاستعمال الطبي :

ويساعد يستخدم منقوع الخلة في التخلص من حصيات الكلى كما انه مطهر قوي للمسالك البولية ومدر للبول    
رحة على نزول الحصى من الجهاز البولي كما تستعمل في علاج الذبحة الصدرية وبعض امراض القلب وعلاج ق

المعدة واحتقان البروستات وكذلك يعمل على فتح الشهية وطرد الغازات . كما تدخل مادة الخلين في كثير من  
 الصناعات الدوائية . ونظرا لرائحة الحوامل الزهرية العطرية المنعشة فهي تستخدم لتنظيف الاسنان . 

 يتكاثر النبات بواسطة البذور. الاكثار :
 

   Black Mustardالخردل الاسود  -6
 Cruciferaeيعود الى العائلة الصليبية    Brassica nigraالاسم العلمي : 

 جنوب ووسط اوربا . الموطن الاصلي : 
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   الوصف النباتي :
متر او اكثر وان الجزء السفلي من الساق مغطى بشعيرات قوية نوعا ما  1عشب حولي يصل ارتفاعه الى    

ويصبح املس في منطقة التزهير . الاوراق القاعدية معنقة فيثارية الى ريشية الشكل مفصصة مكسوة بشعيرات من  
في عناقيد ذهبية صفراء لامعة ثم تنتهي  الوجهين اما الاوراق العلوية فتكون كاملة الحافة ملساء تحمل الازهار

 بذور ذات طعم حار.   5-3بخردلة ملساء قصيرة تحتوي على بذور سوداء او مسمرة اللون يتراوح عددها من  
 البذور . الجزء المستعمل :
  المكونات الفعالة :

امة والمحدثة للحروق في الس Sinigrin والسنجرين Sinalbin يحتوي الخردل الاسود على كلايكوسيدالسينالبين   
 الجلد وزيت طيار حريف الطعم . 

   الاستعمال الطبي :
يستعمل زيت الخردل خارجيا لتخفيف بعض آلام الروماتزم العضلي لأنه يهيج الجلد ويحدث به الما محرقا    

ومؤقتا وهذا الالم بعقبه فقد الاحساس فيزول الشعور بالالم الاصلي ، ويعمل الزيت كذلك على تقليل تساقط الشعر 
خردل حيث لا يجب ابقاء الزيت على الجلد لمدة اثناء تدليك فروة الرأس به . وهناك محاذير من استخدام زيت ال

دقائق ويجب ان لا يلامس العنين مطلقا . ويستعمل داخليا في حالة امراض ذات الرئة وكتوابل  10تزيد على 
ويساعد في طرد السموم وفي منع نمو الفطريات . بستعمل مطحون  فاتحة للشهية ويحفز عمل الجهاز الهضمي 

 كبيرة للتقيؤ وافراغ محتويات المعدة في حالة التسمم .  الخردل مع الماء بجرعات 
 يتكاثر بالبذور وهو من النباتات المستزرعة في العراق . الاكثار :

 

   Saffron Crocusنبات الزعفران  -7
 .  Iridaceaeينتمي الى العائلة السوسنية  .Crocus sativus L : الاسم العلمي 

 الصغرى . اسيا الموطن الاصلي : 
 الوصف النباتي : 

سم . الاوراق شريطية النصل . الازهار طرفية مفردة ذات لون بنفسجي   40-30عشب معمر يبلغ ارتفاعه من    
تحتوي على ستة اوراق زهرية مركبة في صفين ذات اقلام خضراء اللون ولها مياسم لونها برتقالي وشكل جرسي 

سم   5-3والكرومات كروية منضغطة مستديرة الشكل قطرها من محمر او احمر غامق وهي مصدر االزعفران 
 مغطاة جزئيا بالاوراق الحرشفية . 

تنزع مياسم الازهار من الزهرة بدقة متناهية وتجمع وتجفف في الظل وتحفظ في اواني محكمة  الجزء المستعمل :
 كي لا تفقد قيمتها. 
 طيار ذو رائحة عطرية ومادة مرة هي البيكروسينتحتوي مياسم الازهار على زيت دهني  المكونات الفعالة :

Picrocin  . ومواد ملونة ذات لون احمر برتقالي ذو رائحة نفاذة وطعم مميز 
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   الاستعمال الطبي :
يستعمل الزعفران كتابل في تجهيز الاطعمة والمأكولات وماد اساسية لتلوين الاغذية ويعتبر منشط للقلب .    

بخصائص وقائية مقاومة للسرطان ويزيل المغص ومنشط للقدرة الجنسية ويعمل على طرد الغازات يتمتع الزعفران 
ومدر للطمث لدى النساء . يستخدم الزيت العطري لازالة التقلصات المعدية فهو منبه للمعدة ويعالج السعال 

لحالات العصبية والتنفسية . يتم  ويدخل في صناعة الادوية المستعملة في طرد الديدان المعوية والادوية المهدئة ل
غش الزعفران بسبب ارتفاع ثمنه بخلطه بأعشاب مشابهة له لزيادة الوزن مثل مياسم الازهار الصفراء للعصفر 

 المشابه له في اللون وسرعة الذوبان في الماء ويباع على انه زعفران حقيقي .
 يتكاثر نبات الزعفران بواسطة الكورمات . الاكثار :

 

   Cuminنبات الكمون  -8
 .  Umbelliferaينتمي الى العائلة الخيمية  .Cuminum cyminum L الاسم العلمي : 

 مناطق حوض البحر الابيض المتوسط .الموطن الاصلي : 
سم ذو تفرعات قليلة غضة مستديرة ولونها اخضر  50-30عشب حولي يصل ارتفاعه الى  الوصف النباتي :

باهت . الاوراق مركبة ومفصصة تفصيصا دقيقا رفيعة الشكل مدببة القمة لونها اخضر غامق والازهار ذات لون 
طرية قوية ومميزة ارجواني محمولة في نورات خيمية متوسطة الحجم . والثمار بيضاوية بنية اللون ذات رائحة ع

 ونفاذة وذات طعم حار لاذع .
 الثمار الناضجة .  الجزء المستعمل :
  المكونات الفعالة :

% ذو لون اصفر 7% وقد يصل الى  4 -3تحتوي ثمار الكمون على زيت عطري طيار تبلغ نسبته من     
فاتح ورائحة عطرية نفاذة وهي رائحة الكمون الاعتيادية ، ويمكن استخراج الزيت الطيار من ثماره بواسطة التقطير 

% ومواد  35-30بنسبة  Cuminic aldehydeالبخاري . يتكون زيته الطيار من مادة تسمى الديهايد الكمون 
 .  Phellandrene وفيلاندرين Dipantene  وديبانتين Pineneاخرى منها بنين 

   الاستعمال الطبي :
يستعمل مغلي بذور الكمون داخليا كطارد للغازات ومسكن للمغص ولسوء الهظم ومدر للبول ومطهر للمجاري    

ومسهل ومسكن للام المعدة والسعال . كذلك يساعد على ادرار اللبن  ومنبه للمعدة  البولية والكلى وهو فاتح للشهية
عند النساء وكذلك عند الحيوانات عند تغذيتها على بقايا النبات بعد حصاده او خلط البذور بعليقة الحيوان . اما 

البثور  خارجيا فيستخدم مغلي الكمون في علاج التهاب العيون بغسل العين وكذلك يعمل على تنقية البشرة من
والنمش وتحسين لونها . اما زيت الكمون فيستخدم في علاج آلام الروماتيزم . يدخل الكمون في كثير من  

 الاطعمة لأكسابها رائحة زكية وطعما لذيذ فهو يعد نوع من انواع التوابل . 
 يتكاثر الكمون بواسطة البذور . الاكثار :
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  Fennelنبات الحبة الحلوة  -9
 .  Umbelliferaeيعود للعائلة الخيمية  Foeniculum vulgare العلمي :الاسم 

 مناطق حوض البحر الابيض المتوسط .الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

سم ذو فروع قائمة خضراء اللون . الاوراق  120-60نبات عشبي حولي ذو رائحة قوية يبلغ ارتفاعه بين    
متبادلة الوضع كثيرة العدد ذات لون اخضر غامق . الازهار صغيرة توجد محمولة على نورة  مركبة ريشية خيطية 

خيمية مركبة كبيرة الحجم ولونها اصفر فاتح والنورات طرفية الوضع . الثمار بيضوية مضلعة الشكل ذات لون 
 البذور الفقيرة .  اصفر مخضر او اصفر بني فاتح ذات طعم حلو ورائحة قوية والثمرة تتكون من بذرتين من

 البذور الناضجة .  الجزء المستعمل :
  المكونات الفعالة :

  والفينشون  Anethole   % يحتوي على الانيثول 6-2يستخلص من بذور النبات زيت طيار بنسبة    
Fenchone  وبايبينPipene وكمفين Comphene  وفيلاندرين Phillandrine   . 

   الاستعمال الطبي :
المنقوع المائي لبذور الحبة الحلوة يعتبر مسكن وطارد للغازات وتقلصات المعدة والامعاء ويستعمل كمادة ملينة    

في حالات الامساك ولزيادة ادرار البول وكذلك يعطى المغلي للأمهات المرضعات لتنشيط الغدد اللبنية وزيادة 
لاجهاض لأنه يسبب تنشيط الرحم . كذلك يفيد الكبار ادرار اللبن . يمنع تناوله بكثرة لدى الحوامل خوفا من ا

والصغار في حالات في حالات السعال الشديد ونزلات البرد الشديدة ويساعد في تخفيف الوزن وشد الجسم . لا  
ملاعق في كوب ويصب عليه الماء المغلي ويترك لمدة نصف ساعة ثم   3يتم غلي بذور الحبة الحلوة بل توضع 

 يصفى وبشرب . 
 يتكاثر النبات بواسطة البذور . الاكثار :

 

   Liquoriceعرق السوس   -10
 .  Leguminosae ينتمي الى العائلة البقولية  .Glycyrrhiza glabra Lالاسم العلمي: 

 . مناطق حوض البحر الابيض المتوسطالموطن الاصلي : 
 الوصف النباتي :  

سم وقد يصل الى  60-30الداخل . يبلغ ارتفاعه من نبات معمر ذو رايزومات ارضية طويلة صفراء من    
ازواج  8-4سم وتتكون كل ورقة من  25-10سم . الاوراق مركبة ريشية فردية الطرف يتراوح طولها من  100

من الوريقات . الوريقة بيضوية او متطاولة ملساء الحافة . الازهار وردية زرقاء بنفسجية وتحمل في نورات 
 . الثمار قرنة متطاولة والبذور شبه كروية ملساء لونها بني غامق . راسيمية غير محدودة

 الجذور والرايزمات المدادة تحت سطح التربة .  الجزء المستعمل :
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  المكونات الفعالة :
وتوجد على شكل املاح  Glycyrrhizin تحتوي جذور النبات على مواد كلايكوسيدية اهمها مركب كليسرهيزين   

وتحتوي الجذور ايضا على سكر الكلوكوز وسكر السكروز كما تحتوي على  Glycyrrhizic الكالسيوم والبوتاسيوم 
 ومواد صلبة تسبب الرغوة عند صب عصيره وكذلك يحتوي على زيت طيار.   Aspargine مادة الاسبرجين

   الاستعمال الطبي :
اء ، حيث يستخدم شرابه في ادرار البول وشفاء السعال المزمن ويعتبر فاتح  يستعمل عرق السوس كطعام ودو    

للشهية ومنشط عام ويساعد في تقوية الجهاز المناعي للجسم . ينصح بعد الاكثار من شرب عرق السوس 
للمصابين بارتفاع ضغط الدم لأنه يسبب احتباس السوائل . تستعمل خلاصة عرق سوس في ادوية الكحة والتهاب 
القصبات وكمادة ملطفة للأنسجة المخاطية وكذلك مضاد للمغص وضد حموضة المعدة . ونضرا لأحتوائه على 

 فهو يستخدم في علاج الصدفية والاكزيما . Glycyrrhizic acid حامض الكليسرهيزيك
 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :

 

    Negellaالحبة السوداء  -11
 . Rannunculaceaeتتبع العائلة الشقيقية  .Nigella sativa Lالاسم العلمي : 

 حوض البحر الابيض المتوسط .  الموطن الاصلي :
   الوصف النباتي :

سم ذو شعيرات مخملية ويحتوي ساقه على اخاديد ذات خطوط  60 -15عشب حولي قائم يتراوح ارتفاعه من   
مركبة مجزئة تجزيئا دقيقا ومحيطها الخارجي بيضوي متطاول الشكل. الازهار مفردة شاحبة . الاوراق متبادلة 

تظهر على الساق او الفروع ذات لون ابيض مخضر او مشوبة باللون الارجواني . الثمار تحتوي على بذور 
 سوداء هرمية الشكل ذات رائحة وطعم مميزين . 

 البذور . الجزء المستعمل :
 المكونات الفعالة :

% له رائحة عطرية ذو لون اصفر 1.5من اهم محتويات الحبة السوداء هي الزيت الطيار حيث يوجد بنسبة     
وكذلك البذور كذلك على زيوت ثابتة  Nigellone والنيجيلون  Nigelline باهت والذي يحتوي على مادة النيجيلين

يمات هاضمة ومضادة للحموضة ومواد % كما تحتوي على فيتامينات وكاروتين ومواد صابونية وانز 35بنسبة 
 سكرية ونشويات ومعادن مثل الفسفور والحديد والكالسيوم .

 الاستعمال الطبي : 
تؤدي الحبة السوداء الى تقوية الجهاز المناعي للجسم وبالتالي مقاومة الجسم ضد جميع اشكال المرض ولكي    

يتم الاستفادة منها بشكل جيد يفضل طحن الحبة السوداء ومزجها مع العسل . ومن فوائد الحبة السوداء ايضا 
ات والقولون ومنشطة للأعصاب والجنس كونها طاردة الغازات ومدرة للبول ومفيدة في علاج امراض البروست
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وكذلك مفيدة لمرضى ارتفاع ضغط الدم العالي ، اما مغلي البذور فهو يستخدم لعلاج الطمث لدى النساء وعسر 
الهضم . اما زيت الحبة السوداء فهو يعمل على توسيع الاوعية الدموية وعلاج الامراض الجلدية ومنها حالات 

 دهن المنطقة المصابة وكذلك يفيد في حالة مرضى السكري .الاكزيما المزمنة من خلال 
 يتكاثر بواسطة البذور .  الاكثار :

 

 Millofolium )ذو الالف ورقة( القيصوم -12
 .  Asterceaeيتبع العائلة المركبة  .Achillea santolina L : الاسم العلمي :  

 جنوب اوربا .الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

يصل  سم ، الساق مضلع وبري ، الاوراق متبادلة ) 100عشب معمر عطري قوي النمو يصل ارتفاعه الى   
سم تقريبا ( مركبة ريشية خضراء غامقة والوريقات رفيعة وقصيرة منشارية الحافة ، الازهار   5طولها مع العنق 

تحمل الرؤوس الزهرية على حوامل تحمل في رؤوس زهرية بيضية ، الشعاعية بيضاء والقرصية صفراء اللون ، و 
 طويلة في مجاميع مشطية ، الثمار مستديرة الشكل تحتوي على بذور صغيرة متطاولة .

 العشب كله  الجزء الطبي المستعمل :
 Achillin يكوسيد يعرف بالاجلينوكلا وتانين يحتوي العشب على زيوت طيارة زرقاء  وراتنج المكونات الفعالة :

 . Achilic acidوحامض 
   الاستعمال الطبي :

يستخدم منقوع الاوراق لعلاج الدزنتري ولطرد الغازات ولأمراض البرد والتنفس ولتنقية الدم وكذلك معرق .   
ويستعمل عصير العشب خارجيا لمعالجة تشققات حلمة الثدي بعمل كمادات ، كما يستعمل مرهما لتسكين الآم  

العصبي بوضع ملعقة صغيرة على كوب ماء ساخن ويعالج الدزنتري ويقضي على البواسير ، ويعالج القولون 
 الاسهال وهو خافض لنسبة السكر في الدم ومنظم لضغط الدم العالي .

 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :
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 عشر  ثانيةال المحاضرة
 

 تكملة 
 وصف بعض النباتات الطبية واهميتها  

 

 Tree of  Heaven )شجرة السماء(لسان الطير  -13
 . Simaroubaceae : يتبع العائلة السيماروبيةAilanthus altissima (Mill)الاسم العلمي :  

 . الهند والصينالموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

. الاوراق مركبة متقابلة او شبه  ام ، متساقطة الاوراق شتاء (30-20كبيرة يصل ارتفاعها ما بين ) شجرة    
( مسننة   25-13سم ( ، ذات وريقات عديدة من ) 60متقابلة ، متطاولة ريشية فردية كبيرة يصل طولها )حوالي 

تتجمع في نورات طرفية مركبة متدلية  الحافة وتحتوي على جانبها غدة داكنة اللون على الوجه الاسفل . الازهار
وغالبا ما تكون وحيدة الجنس وقد تكون متعدد الاجناس ونادرا ما تكون تامة الازهار صغيرة الحجم ذات رائحة 

 نتنة . الثمار مجنحة ضيقة متطاولة تحمل بذرة واحدة .
 ذوع والاغصان والجذور .الذي ينزع شتاءا عن الجاللحاء الداخلي )القلف(  الجزء النباتي المستعمل :

 ومواد صابونية .  Ailanthin يحتوي القلف على مادة الايلنثين المكونات الفعالة :
 الاستعمال الطبي : 

يستعمل مسحوق قلف الشجرة لعلاج الاسهال وطرد الديدان الشريطية وعلاج الامراض التناسلية وله خصائص    
مضادة للتقلصات والمغص ويعالج الدزنتري ، ولقد ثبت حديثا ان منقوع الاوراق له فعالية مخفضة للسكر ويعمل 

صداع والم في اسفل الظهر والاطراف مع على تحسين وظائف الكلى والكبد . ان الجرعات الزائدة تسبب دوار و 
 اعياء كما تسبب هبوط في ضربات القلب والتنفس . تستعمل هذه النباتات كأشجار زينة في الحدائق والشوارع .

 يتكاثر النبات بواسطة البذور والعقل وهمة من النباتات المستزرعة في العراق. الاكثار :
 

  Common pimpernel)اذان الفار( عين الجمل  -14
 . Primuaceaeيتبع العائلة الربيعية      .Anagallis arvensis Lالاسم العلمي : 

 اوروبا . الموطن الاصلي : 
سم تقريبا . الاوراق متقابلة  20عشي حولي رقيق املس زاحف الى شبه قائم يبلغ ارتفاعه  الوصف النباتي :

مستدقة الطرف جالسة بيضوية الشكل . الازهار متغيرة في اللون )بيضاء ، زرقاء او قرمزية اللون( نجمية الشكل 
 ذور سوداء اللون .معنقة فردية جانبية . الثمار علبة كروية الشكل تتفتح بصمام دائري بها عدة ب

 الاوراق . الجزء المستعمل :
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 ومواد صابونية . Cyclamine  يحتوي النبات على زيوت طيارة ومادة السيكلامين المكونات الفعالة :
   الاستعمال الطبي :

القرحة ، عصير الاوراق يعالج الاستسقاء وانسداد الكبد والطحال ومدر للبول ومعرق وطارد للبلغم وفي علاج    
ويستخدم لتصفية البشرة من النمش وحب الشباب . ان جذور النبات الغضة سامة للماشية وذلك لاحتوائها على 
كلايكوسيدالسيكلامين السام كما ان اوراقه تسبب التهاب الجلد عند الانسان ويعزى ذلك الى وجود الى وجود مواد 

ركبات سامة ويمكن التخلص منها بالتجفيف او الغليان  صابونية ضمن محتوياتها حيث ان النبات يحتوي على م
 لذلك ينصح بعدم استخدامه داخليا في حالة كونه طازجا الا تحت اشراف متخصص .

 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :
 

  Dill  الشبنت -15
 . Apiaceaeيتبع العائلة الخيمية     .Anethum graveolens L : الاسم العلمي 

 جنوب غرب ووسط اسيا.الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

نبات حولي صغير ، الاوراق مركبة متبادلة تغلف اغمادها عقد الساق واجزاء من السلاميات . الوريقات الطرفية   
خيطية . الازهار صفراء تحمل في نورات خيمية ، الثمار ذات شقوق طولية منضغطة مجنحة والبذور منضغطة 

 لون بني فاتح . ذات 
 لبذور الناضجة الجافة . ا الجزء الطبي المستعمل :

  المكونات الفعالة :
بنسبة    Carvoneواهم مكوناته مادة الكارفون   Dill oil( % زيت الشبنت الطيار 4-2تحتوي الثمار على )    
بنسب قليلة وان زيت الشبنت ذو  Phellandrine  % والفلاندرين40بنسبة   Limonene ومادة الليمونين% 60

 لون اصفر فاتح وذو رائحة عطرية نفاذة . 
 الاستعمال الطبي : 

يعتبر الشبنت مقوي للمعدة والقلب ومهدئ يساعد على النوم ومدر للبول والحليب لدى النساء المرضعات وان    
تخدم في طرد الديدان عند  مضغ بذور الشبنت تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة . زيت الشبنت يس

الاطفال وطرد الغازات وفي تحسين طعم كثير من العقاقير الطبية . وتستعمل الاوراق مع بعض الاطعمة 
 لأكسابها طعم ورائحة مقبولة فهي فاتحة للشهية .

 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :
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   Celeryالكرفس -16
 . Apiaceaeيتبع العائلة الخيمية    .Apium graveolens L : الاسم العلمي 

 وسط وحنوب اوروبا .الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

سم او اكثر . اوراقه مركبة ذات لون اخضر  50نبات عشبي عطري قائم ذو سيقان ملساء يصل ارتفاعه الى    
( وريقة في الجزء الاخير  7-3يتراوح عددها بين ) فاتح ومقسمة الى وريقات قلبية الشكل او بيضاوية نوعا ما 

سم وهذه الوريقات تكون مفصصة الى عدة فصوص  40الطرفي من عنق الورقة الطويل الذي قد يصل الى 
سم ، والثمار  35مسننة الحافة . الازهار بيضاء صغيرة تحمل في نورات خيمية مركبة ذات حامل زهري طوله 

 ة الشكل ذات لون بني فاتح . صغيرة مزدوجة بيضاوية مستدير 
 الاوراق والبذور .  الجزء النباتي المستعمل :

  المكونات الفعالة :
يحتوي  Celery oilلونه اصفر فاتح ذو رائحة عطرية نفاذة يسمى يستخرج من ثمار الكرفس زيت طيار   

اضافة الى نسبة من الزيت  Sedanolide وسيدانولين Selinene و سيلنين  Limoneneمركبات الليمونين 
 الثابت وبروتين ومواد مخاطية .

   الاستعمال الطبي :
يفيد تناول اوراق وثمار نباتى الكرفس في التخلص من من الغازات والانتفاخات المعوية وكمادة مسكنة     

مجاري البولية لتقلصات المعدة ومنشطة للرغبة الجنسية ويستعمل في حالات الروماتزم وداء النقرس والتهاب ال
والتهاب المفاصل الرثوي المصحوب بالكآبة اضافة الى كونه مهدئ ومطهر ويؤخذ بمقدار ملعقة شاي ثلاث مرات 

 يوميا . ينصح بعدم تعاطي الكرفس للسيدات المرضعات لانه يعمل على تقليل ادرار اللبن . 
مع عسل  دما يخلط بكميات متساوية ان تناول عصير اوراق الكرفس يؤدي الى خفض ضغط الدم العالي عن   

النحل وتضاف اوراق الكرفس الطازجة الى انواع السلطات والحساء من اجل الطعم الجيد والرائحة الجميلة لفتح 
الشهية وتقوية الجسم . ويستعمل الزيت الناتج من اوراق وثمار الكرفس كمادة مسكنة ومقوية وكذلك يدخل في 

 مستحضرات التجميل والعطور .صناعة انواع الصابون الطبي و 
 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :

  
    Common burdockالارقطيون  -17

 . Asterceaeيتبع العائلة المركبة    .Arctium lappa L: الاسم العلمي 
 اوربا واسيا . الموطن الاصلي : 
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   الوصف النباتي :
سم .  60تقريبا ، ذو جذور مغزلية الشكل متفرعة يبلغ طولها حوالي م  1نبات عشبي شائك يصل ارتفاعه الى   

. الاوراق بسيطة متبادلة ، القاعدية منها قلبية الشكل مجعدة طولها بقدر  ساقه قائمة اسطوانية كثيرة التفرع
سم وتكون الاوراق العليا   20-17سم ذات سويق يتراوح طوله من  45تقريبا اذ يصل طولها حوالي عرضها 

اصغر حجما بيضاوية قلبية متطاولة االشكل وتكون الاوراق ذات لون اخضر داكن من الوجه العلوي وفضية  
اللون من الوجه السفلي . الازهار ذات لون بنفسجي وتكون متجمعة في نورات تاجية الارتكاز محاطة بقنابات 

 حامل الزهري.خضراء دقيقة شائكة تنتهي بثنية مميزة . ويوجد زغب حريري شائك على ال
 الجذور والاوراق .  الجزء الطبي المستعمل :

 Inolin تحتوي الجذور على مادة مشابهة لهرمون الانسولين وزيت طيار ومادة الانولين المكونات الفعالة :
 . Flavonoides وبوتاسيوم وراتنج وملاح معدنية . اما بقية اجزاء النبات فانها تحتوي على الفلافونيدات 

   الاستعمال الطبي :
يستعمل خارجيا منقوع الجذور مع الشامبو لتقوية شعر الرأس ويمنع تساقطه ، ام عصير الجذور فانه يغلي مع    

ينفع لمعالجة الدمامل والحروق والتقرحات وداء الصدفية والاكزيما . اما الشحم على نار هادئة فيعمل منه مرهم 
لتهابات المثانة وفقدان الشهية ولتطهير الجسم من السموم المعدنية وكمعرق داخليا فيستعمل مغلي الجذور لإ

مجففة . استخدام الجذور الطازجة على الجذور ال للم المفاصل وكذلك يفيد في علاج السكري . يفضومسكن ل 
 تستعمل الاوراق الغضة للنبات لصوقا لعلاج لدغة الثعبان في بدايتها . 

 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار:
 

   Belladonaست الحسن  -18
 . Solanaceaeتتبع العائلة الباذنجانية    .Atropa belladonna L: الاسم العلمي 

 جنوب شرق اسيا . :الموطن الاصلي 
   النباتي :الوصف 

سم ، ذو جذور سميكة الاوراق بسيطة معنقة   150-60نبات عشبي شجيري صغير معمر ، يبلغ ارتفاعه بين    
كاملة الحافة مدببة القمة والقاعدة بيضوية الشكل متقابلة في الجزء العلوي من النبات ومتبادلة في الجزء القاعدي 

( سم . الازهار ابطية لونها اخضر 7-4م وعرضها من )( س 18-7منه ، لونها اخضر داكن يبلغ طولها من )
سم تقريبا توجد فردية او مزدوجة وتحمل على حوامل  1.5سم وعرضها  4قرمزي خفيف جرسية الشكل يبلغ طولها 

زهرية منحنية . الثمار لبية صغيرة كروية الشكل لونها قرمزي غامق تحتوي على بذور صغيرة كلوية الشكل بنية  
 اللون . 

 الاوراق والجذور المجففة .  جزء الطبي المستعمل :ال
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و   Hyoscine وقلويدالهايوسين Hyoscyamine يستخلص من النبات قلويدالهيوسيامين المكونات الفعالة :
 ، كذلك يحتوي النبات على مواد طيارة .  Atropine الاتروبين

   الاستعمال الطبي :
تنبيه وتنشيط الجهاز العصبي المركزي فهو يعتبر مخدر خفيف  تستعمل القلويدات المستخلصة من النبات في   

لأزالة آلام الامراض التي يصاحبها نوبات من التقلصات العضلية خاصة السعال الديكي والربو والصداع والنزلات  
ين  الشعبية الحادة . وتستعمل مادة الاتروبين في طب العيون في توسيع حدقة العين للمساعدة في تحديد عيوب الع

. ويحضر من النبات كثير من المستخلصات المستعملة في تركيب الادوية ويستعمل خارجيا لعلاج النقرس 
والتقرحات . ان أخذ النبات بجرعات كبيرة يحدث اعراض جانبية مثل جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارة ويجب ان 

لذا يجب توخي الحذر من استعماله يستخدم تحت اشراف طبي مختص . ويعتبر النبات من النباتات السامة 
 عشوائيا. 
 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :

 

   Common marigoldالاقحوان   -19
 . Asterceaeيتبع العائلة المركبة    .Calendula officinalis L: الاسم العلمي 

 مناطق البحر الابيض المتوسط . الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

نبات عشبي حولي شتوي صغير الحجم في النمو لانها تكون في صورة متجمعة ورقيا وليس له ساق الا بعد ان    
سم تقريبا . الاوراق جالسة بسيطة بيضية مقلوبة  40تمر نفترة النمو الخضري . سريع النمو يصل ارتفاعه الى 

 تخرج عند اتصال الساق بالجذر.   الشكل ذات حافات كاملة مكسوة بزغب دقيق ذات لون اخضر ، والاوراق
( سم  5-3توجد الازهار في صورة نورات هامية او رأسية ذات محور رئيسي ينتهي بقرص مستدير قطره )    

وتوجد على حوافه الخارجية عدد من الزهيرات الشعاعية الصفراء او البرتقالية بينما الزهيرات الانبوبية او القرصية  
كبير جدا اونها اصفر غامق وقد يحاط القرص من الخارج بعدة قنابات خضراء اللون  تتركز في الداخل واعدادها

 تعرف بالقلافات. 
 النورات الرأسية المجففة .  الجزء الطبي المستعمل :

  المكونات الفعالة :
  الكلانديولين تحتوي النورات على كميات قليلة من الزيوت الطيارة والمواد المرة وكلايكوسيد يعرف بـ    

Calendulin  وهي مادة لا طعم لها وكذلك تحتوي النورات على صبغات طبيعية تستخدم في صناعة مستحضرات
 التجميل . 
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   الاستعمال الطبي :
يستخدم منقوع النورات الزهرية كمهدئ ومعرق وخافض لضغط الدم العالي بتوسيع الاوعية الدموية الطرفية ،    

ويساعد في ادرار الطمث عند النساء ويخفف اللام ، وكذلك يستخدم المنقوع في علاج السعال ومنشط ومطهر 
 ويفتت الحصى ويدر البول وطارد للغازات.

 يتكاثر النبات بالبذور .الاكثار :
 

   Caper bush)الشفلح(  الكبر -20
 .  Capparidaceae  يتبع العائلة اللصفية   .Capparis spinosa L :الاسم العلمي 

 الهند  الموطن الاصلي :
   الوصف النباتي :

( سم ذو ساق رئيسية قوية خشبية ذات تفرعات 75- 50نبات شجيري زاحف او متسلق يتراوح ارتفاعه من )    
الاوراق متبادلة جلدية بيضوية  م تقريبا ذات لون اخضر او اخضر مصفر ، زغبي .  2كثيرة يصل طول افرعه الى 

( ملم . الازهار  10-3اهليجية كاملة الحافة ملساء ، زغبية الملمس ذات اذينات شوكية وسويق يتراوح طوله من )
بيضاء مفردة في ابط الاوراق العليا ، ذات اسدية عديدة بيضاء ارجوانية اللون . الثمار متطاولة كمثرية الشكل عند  

 حها لب احمر منتشره فيه بذور ارجوانية اللون عديدة . نضجها ويظهر عند تفت
 الجذور والساق والرباعم الزهرية . الجزء النباتي المستعمل :

 Pecticوحامض البكتيك  Rutinيحتوي النبات على زيوت طيارة ومواد مرة وكلايكوسيد الروتين    المكونات الفعالة :
acid  . وصابونيات 

   الاستعمال الطبي :
مغلي قلف الجذور كمادة قابضة ومدرة للبول والطمث لدى النساء كما يستعمل مغلي البراعم الزهرية  يستعمل   

لتنظيم وظائف الاعضاء داخل الجسم اضافة الى انها منبهة ومضادة لمرض الاسقربوط ويعمل على تحسين الدورة  
لعلاج الاسهال . وتستخدم اوراق وبراعم  الدموية ويفيد في علاج تصلب الشرايين . منقوع الساق والجذور له خاصية 

 النبات كتوابل في كثير من الاطعمة لتحسين نكهتها .  
 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :

 
    Capsicum )الشطة(  الفلفل الحار -21

   Solanaceaeيتبع العائلة الباذنجانية   .Capsicum annuum L الاسم العلمي :
 المنطقة الاستوائية من امريكا الجنوبية .الموطن الاصلي : 
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   الوصف النباتي :
سم . الاوراق بسيطة مستطيلة او بيضوية الشكل  80عشب حولي غزير التفرع يصل ارتفاعه الى اكثر من   

الغالب تكون  سم لونها اخضر زاهي وحافتها ملساء . الازهار بيضاء وفي  2.5سم وعرضها  6طولها يصل الى 
مشوبة باللون الارجواني وتظهر متفرعة ونادرا ما تكون مزدوجة . الثمار لبية تشبه القرون تصبح عند النضج  

 قرمزية او برتقالية او حمراء مخروطية مبططة حارة الطعم والبذور عديدة صغيرة . 
 

 والبذور على هيئة مسحوق مجفف . الثمار الجزء الطبي المستعمل :
  المكونات الفعالة :

وقلويد آخر سائل طيار ومواد راتنجية وزيت دهني   Capsicine قلويد طيار حار الطعم يعرف بـ الكابسيسين   
 وبعض المعادن مثل الحديد والمغنسيوم والبوتاسيوم.   Bو   Cويحتوي على نسبة عالية من فيتامين 

   الاستعمال الطبي :
الحار الا انه مفيد للصحة حيث ان الثمار الطازجة والجافة او مسحوقهما الناعم تفيد بالرغم من حرارة الفلفل    

الجسم البشري طبيا لأنها تؤدي الى تنشيط المعدة وتقوية حركتها وتزيل بعض اللام الناتجة من المغص المعوي 
دهون في الدم وتقليل  وتخفيف التقلصات المعوية ، وله دور في تحسين وظائف القلب اضافة الى خفض نسبة ال

 الاصابة بالجلطة الدموية . كذلك يعمل على ازالة الم الاسنان واللثة وتسكين وتخفيف الم الروماتزم . 
تدخل اساسا كمركب رئيسي في الادوية وعمل الملصقات   Capsciacineكما ان المادة الحارة المعروفة باسم    

صل والظهر والاطراف ، ويعمل على تخفيض الوزن حيث يعمل على  التي توضع فوق اللم الحادة لالتهاب المفا
حرق السعرات الحرارية وتحفيز الشعور بالشبع . ان الفلفل الحار له مضار للأشخاص الذين عندهم مشاكل في 

 قرحة المعدة والقولون العصبي فيجب الحذر من عدم الافراط في تناوله للاستفادة من فوائده دون التعرض لمضاره.
 يتكاثر بواسطة البذور . الاكثار :

 

   Carawayالكراوية  -22
 . Apiaceaeتتبع العائلة الخيمية   .Carum carvi  L :  الاسم العلمي

 مناطق حوض البحر الابيض المتوسط واروبا . الموطن الاصلي :
   الوصف النباتي :

المتر تقريبا ، تحتوي الفروع على تجويف طولي نباتات عشبية حولية قوية النمو والتفريع يصل ارتفاعها الى    
( سم ذات لون اخضر فاتح . وريقاتها ريشية  20-10خارجي . الاوراق مركبة متوسطة الطول يتراوح طولها بين )

خيطية وخاصة القاعدية منها . الازهار صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية مركبة ذات لون ابيض . والثمار 
 ت لون اصفر رمادي .بيضوية الشكل ذا

 البذور الناضجة .  الجزء الطبي المستعمل :
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  المكونات الفعالة :
  Carvone( % ، ويحتوي هذا الزيت على مركب الكارفون 7-5تحتوي بذور الكراوية على زيت طيار بنسبة )   

% وماد ملونة وكاربوهيدرات . زيت 30(% ومركب الليمونين وزيوت ثابتة وبروتينات قد تصل الى 60-50بنسبة ) 
 الكراوية عديم اللون او اصفر فاتح قليلا له رائحة عطرية قوية .

   الاستعمال الطبي :
المعوية وتسكين المغص وعلاج الانتفاخ . يستعمل منقوع بذور الكراوية في ماء مغلي مشروبا دافئا لطرد الغزات   

كما يفيد في النزلات الصدرية الخفيفة ويزيل الم المعدة والامعاء ومدر للبول ويزيل الم الطمث والرحم كذلك يعطى 
مشروب الكراوية للنساء في الايام الاولى بعد الولادة لأدرار اللبن . كما انه يساعد على الهضم ويفتح الشهية فهو 

بر نوعى من انواع التوابل . يستخدم زيت الكراوية كطلاء موضعي لعلاج البواسير ويعد مطهر جيد ويدخل في يعت 
صناعة الادوية لتحسين نكهتها وكذلك يدخل في صناعة العطور . ان الاكثار من تناول مشروب الكراوية يقلل من 

 القدرة الجنسية ويضر بنشاط الكلى .
 البذور .يتكاثر النبات ب الاكثار :

 

   Bitter gourd)الشري او العلقم( الحنظل -23
 .  Cucurbitaceae  يتبع العائلة القرعية   .Citrullus colocynthis L :الاسم العلمي 

 قارة افريقيا .الموطن الاصلي : 
   الوصف النباتي :

مساحات كبيرة من الارض . متر او اكثر مفترشا  2نبات عشبي حولي وقد يكون معمر ، زاحف يمتد الى   
السيقان مضلعة مكسوة بشعيرات خشنة الملمس . الاوراق بسيطة متبادلة قلبية مقسمة الى ثلاث فصوص عميقة  
وتخرج محاليق من اباطها . الازهار صفراء اللون المذكرة منها على الجزء السفلي من النبات والمؤنثة على الجزء 

( سم بداخلها بذور 12-8ون ذات خطوط طولية ادكن لونا يبلغ قطرها حوالي )العلوي. القمار مستديرة خضراء الل
 بنية تشبه بذور الرقي الا انها اصغر حجما وتكون الثمرة ذات طعم شديد المرارة .

 لب الثمار والبذور . الجزء الطبي المستعمل :
  المكونات الفعالة :

   ويحتوي على كلايكوسيدات شديدة المرارة وهي الكولوسينثين تحتوي ثمرة الحنظل على اللب وهو المادة الفعالة    
Coloycnthin والكوكربتسين Cucurbatsin  ومواد راتنجية ومواد قلويدية وبكتين وصابونيات وكذلك تحتوي البذور

 على زيوت ثابتة . 
 الاستعمال الطبي : 

يستعمل المنقوع المائي لثمار الحنظل كمشروب لأزالة حالات الامساك المزمن وتنشيط حركة المعدة والامعاء    
مما يساعد على سهولة الهضم وتقليل الغازات الناتجة ومدرر للبول . اما الزيت المستخرج من بذور الحنظل فيفيد  
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البواسير بدهن الموضع المصاب . كذلك يستخدم  في علاج الامراض الجلدية وعلاج المفاصل وعرق النسا وعلاج
في علاج الامراض الطفيلية وطرد القراد العالق بجلود الحيوانات والمواشي حيث ان له خواص مطهرة . تستعمل 
اوراق الحنظل الطازج لوقف نزف الدم حيث تفرم الاوراق وتوضع على مكان النزف وكذلك تستخدم الاوراق لعلاج 

عد الحنظل من النباتات السامة اذا اخذ بكميات كبيرة حيث تسبب الجرعات العالية منه تهيجا  لدغة العقرب . ي
 للمعدة والامعاء مسببة اسهالا قويا مصحوبا بالدم .

 يتكاثر بواسطة البذور ويزرع كمحصول طبي لغرض الحصول على ثماره . الاكثار :
 

    Ephedra   الافدرا() العلندة-24
 . Ephedraceaeتتبع العائلة العلنديةEphedra alata  Decne  : الاسم العلمي 

 الصين . الموطن الاصلي : 
 الوصف النباتي : 

متر تقريبا ، الساق الاصلي متخشب قائم تنمو منه   1شجيرة عارية البذور ثنائية المسكن يصل ارتفاعها الى    
عدة سيقان ثانوية تتجه في نموها نحو الاعلى ذات عقد صغيرة تقسمها الى سلاميات . الاوراق تترتب في دوائر 

ى شكل غمد الذي يتمزق اثناء تخثن الفروع ، حول العقد وهي صغيرة جدا مثلثة الشكل حرشفية تحيط بالساق عل
ملم . المخاريط الذكرية خضراء مصفرة جالسة في عناقيد ابطية كثيفة يصل عرضها  ( 5-2يصل طول الاوراق )

ملم ايضا تنمو ابطية او في نهايات الافرع القصيرة التي   10ملم ، اما المخاريط الانثوية فيصل عرضها  10الى 
سم ونادرا على افرع طويلة تحتوي على خمسة ازواج من القنابات . البذور بيضية مسطحة   2يقل طولها عن 

 ملم وذات اجنحة ضيقة عند الحافة . 4( ملم وعرضها 7-6مستدقة الطرف يبلغ طولها ) 
 السيقان والثمار .  الجزء الطبي المستعمل :

 .  Ephedrine   يحتوي النبات على قلويدالافدرين المكونات الفعالة :
 :  الاستعمال الطبي 

يستعمل هذا النبات في علاج نزلات البرد والانفلونزا والازمات الصدرية والحمى الربيعية واحتقان الانف والحنجرة     
اضافة الى ذلك فأنه منشط للقلب حيث ان قلويدالافدرين الموجود في النبات يعتبر من المنبهات القوية للجهاز 

 العصبي . 
 : يتكاثر بواسطة البذور وينتشر بصورة برية في الصحراء الجنوبية والصحراء الغربية من العراق . الاكثار 

 

   Common camomille   البابونج -25
 . Asteraceaeيتبع العائلة المركبة  .Matricaria chamomilla L :الاسم العلمي 

 وجنوب شرق اسيا .حوض البحر الابيض المتوسط  الموطن الاصلي :
   الوصف النباتي :
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سم ، سريع النمو كثير التفرع ، ذو ساق قائمة تحمل اوراق بسيطة مجزئة  60نبات عشبي حولي يبلغ ارتفاعه    
خيطية خضراء داكنة الى رمادية اللون متبادلة الوضع على الساق . الازهار توجد في صورة نورات هامية او رأسية  

وتتكون النورة من نوعين من الازهار هما الازهار الشعاعية وهي محدودة العدد بيضاء اللون وتوجد لها رائحة زكية 
متجاورة في محيط واحد خارجي بالنسبة للتخت ، اما الازهار القرصية فتكون كثيرة العدد وصغيرة جدا ذات لون 

 . اصفر انبوبية الشكل وتغطي سطح التخت ، ويكون التخت مجوف مخروطي الشكل
 النورات الرأسية المجففة . الجزء النباتي المستعمل :

  المكونات الفعالة :
% بالنسبة للوزن الجاف وكذلك تحتوي  1.5تحتوي النورات الزهرية المجففة على زيت طيار تصل نسبته الى    

المعوية مثل  النورات عل حامض السالسيلك ومركبات كحولية ومواد مرة نضادة للعفونة ومواد طاردة للغازات 
 .  Artemisin والرتيميسينSantonin  السانتونين

   :الاستعمال الطبي 
يستخدم مغلي النورات الزهرية كمهدئ للاعصاب ومزيل للمغص والتشنجات وخافض للحرارة ومعرق ومدر للبول    

فهو يستعمل مطهر للجهاز الهضمي والتنفسي . منشط للدورة الدموية يستعمل خارجيا على شكل كمادات تزيل  
بغات نباتية ومواد ملونة صفراء تعرف بالـ الاورام الخاصة بالجفون وحول العينين . وتحتوي النورات الزهرية على ص

Apigenin  تعطي الشعر لون اصفر ذهبي وهو مفيد لصحة وحيوية الشعر بصورة عامة ، يدخل البابونج في
صناعة مستحضرات التجميل وفي صناعة العطور . يجب ان لا نستغني عن البابونج في منزلنا بأي حال من  

 ه لأن ذلك يؤدي عكس المفعول .الاحوال ويجب عدم الاكثار من تناول
 يتكاثر النبات بالبذور . الاكثار :
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